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Můžete se nám na úvod krátce představit?  
Mám 63 let (tak jako váš pan farář), vy-

růstal jsem v podhůří Beskyd ve vesnici 
Kozlovice. Po absolvování střední průmys-
lové školy strojnické v Kopřivnici jsem stu-
doval na fakultě strojní VUT Brno. Poté 
jsem byl rok na vojně a do roku 1990 praco-
val v Tatře Kopřivnici jako konstruktér.  

 
Jaká byla Vaše cesta ke kněžství? 

Dlouhá? Trvala asi deset let. První nápad 
přišel po jednom kázání ještě za studií. Poté 
to zrálo během vojny, kdy jsem na Sloven-
sku potkal tajné salesiány. A protože už 
jsem měl vysokou školu a tehdejší režim ne-
dovoloval další studovat, hledal jsem cestu 
v tzv. podzemní církvi. Až po převratu jsem 
mohl nastoupit do nově otevřeného seminá-
ře v Olomouci. Na kněze jsem byl vysvěcen 
v roce 1996 a primici v Kozlovicích připra-
vil váš o. Jan.  
 
Kde všude jste působil jako kněz či jáhen? 

Nastoupil jsem do Nového Jičína a bě-
hem čtyř let jsem jako kaplan spravoval ně-
kolik menších farností v okolí. Poté jsem 
byl šest let v Bohuslavicích u Hlučína a pat-
náct let v Bílovci a okolních farnostech. Po 
roční přestávce v klášteře karmelitánů 
v Kostelním Vydří jsem přišel zde do Ostra-
vy-Pustkovce. 
 

Prosím, představte nám Vaši farnost 
v Ostravě-Pustkovci. 

Farnost je nejmladší v naši diecézi, má 22 
let. Vznikala ale už mnohem dříve, díky se-
strám boromejkám, které v sedmdesátých 
letech koupily rodinný domek a požehnaně 
zde působily okolo kaple Andělů strážných. 
Později také darovaly pozemky na stavbu 
kostela vedle svého domu. Je to sídlištní far-
nost, která je otevřená, a tak trochu průcho-
zí. Mladí zde najdou bydlení a po pár letech, 
kdy mají děti, často odcházejí na venkov. 
 

s P. Ing. Lumírem Tkáčem, farářem ve farnosti Ostrava-Pustkovec.  
Otče Lumíre, byl jste naším panem farářem P. Janem pozván na svinovskou pouť jako slav-

nostní celebrant a kazatel. Dovolte nám několik otázek pro náš farní časopis: 

Jak vypadá Váš pracovní den?  

Jako každého faráře:� Dopoledne je čas 
na přípravu a zařizování a odpoledne do ve-
čera je běžný provoz. Každý den trochu ji-
nak, a to mi vyhovuje. 

 

Co je pro Vás jako kněze v prožívání 
kněžství nejdůležitější? 

Vztah s Bohem a také vztahy s druhými. 
 
Máte nějakého oblíbeného světce?  

Biřmovací patron je sv. Pavel, na opravy 
a kutilství mám patrona techniků - sv. Jose-
fa a spoustu dalšíché 
 
Jak se těšíte na pouť ve Svinově?  

Čekám, že budu příjemně překvapen. 
 
Máte nějaké koníčky?  

Turistika, v létě také kolo, v zimě běžky 
a rád kutím a dělám opravy všeho druhu. 
 
Chtěl byste něco vzkázat a popřát našim 
čtenářům? 

Protože to píšu o slavnosti seslání Ducha 
Svatého, tak otevřenost pro něj. 

Děkujeme za rozhovor ƴ 
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Poděkování 
   V závěru školního roku 2025/2026 chceme vyslovit velké poděkování panu Janu Františkovi 
Valů, který se pro letošek opět ujal společenství dospělých. Setkávali jsme se i tentokrát ve 
čtvrtky na faře. Naše setkávání nebyla pravidelná, ale ani toto neodradilo Ănašehoñ Františka 
v jeho poctivé přípravě pro nás v podobě zajímavostí, které se týkaly biblických příběhů. Ne-
chyběly ani názorné obrázky, to vše rukou Františka. Setkávali jsme se v tzv. komorním slože-
ní. Slovo Ăkomorníñ (dle Googlu), kromě jiného, znamená vytříbený, příjemný, útulný. 
   A přesně takový to byl čas, který jsme mohli společně trávit. Františku, děkujeme Ti.    
Děkujeme také našim duchovním otcům, otci Janovi tím, že nás v rámci svého času navští-
vil a poskytl prostor fary k našemu setkávání se. 

¼ļastn²ci spoleļenstv² dospŊlĨch 
červen 2026 

 

 
 

Spolčo ve Svinově - místo pro mladé, kteří chtějí sdílet víru 
     Před dvěma týdny, 24. května, proběhlo na svinovské faře první 
setkání nově vznikajícího společenství mládeže. Už delší dobu jsme 
přemýšleli nad tím, že by bylo hezké vytvořit prostor, kde by se 
mladí lidé mohli pravidelně scházet nejen při bohoslužbách, ale také 
ve svém volném čase. Místo, kde můžeme navazovat nová přátel-
ství, sdílet své zkušenosti, společně se bavit a zároveň prohloubit 
svůj vztah k Bohu. 
     Právě o tom naše spolčo je. Nejde o další povinnost ani o Ăškolu 
víryñ. Chceme vytvářet otevřené a přátelské prostředí, kde se každý 
může cítit vítaný. Na našich setkáních si povídáme o tématech, kte-

rá se dotýkají života mladých lidí, sdílíme své radosti i starosti, modlíme se, diskutujeme     
o víře a hledáme odpovědi na otázky, které si často klademe. Zároveň je pro nás důležité 
jednoduše trávit čas spolu, poznávat se a budovat společenství. 
     První setkání ukázalo, že o podobný prostor je zájem. Sešla se skupina mladých lidí, kte-
ří společně strávili příjemný večer plný rozhovorů, smíchu i zamyšlení. Budeme proto moc 
rádi, pokud se k nám přidají i další. Není důležité, jestli chodíš pravidelně do kostela, nebo 
se ve víře teprve hledáš. Není potřeba nic umět ani se na něco připravovat. Stačí přijít tako-
vý, jaký/jaká jsi. 
     Další setkání proběhnou 7. června a 21. června, vždy od 18.00 hodin na faře v Ostravě-
Svinově. Setkáváme se zpravidla jednou za čtrnáct dní a dveře jsou otevřené všem mladým, 
kteří chtějí poznat nové lidi a být součástí společenství. 
     Rádi bychom také využili této příležitosti a pozvali mladé na letošní Celostátní setkání 
mládeže, které se uskuteční v srpnu v Ostravě. Tato akce je jedinečnou možností setkat se s 
tisíci mladých křesťanů z celé České republiky, načerpat inspiraci, prožít společné modlitby, 
koncerty, přednášky i nezapomenutelnou atmosféru velkého společenství. Pokud by tě zají-
maly podrobnější informace, neváhej se zeptat na některém z našich setkání, nebo nám na-
psat na instagram spolča @spolco_svinov. 
    Těšíme se na všechny, kteří mezi nás zavítají. Ať už přijdeš jednou, nebo se rozhodneš 
chodit pravidelně, budeš vítán. Spolčo totiž tvoří především lidé – a každý nový člověk je 
jeho důležitou součástí. 

                                                                                                              L.K.ƴ 
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Kouzelná Noc kostelů 

     Původně jsme měli v plánu vyrazit na Noc kostelů i s dětmi, ale ty jsme nakonec protiv-
né nechali doma. Oba totiž právě absolvovali školu v přírodě (každý v jiném kraji), byli 
unavení, a tak jsme se vydali na cestu jen my dva s manželem. Rozhodli jsme se, že nejdříve 
navštívíme Hrabovou, kde stojí krásný poutní dřevěný kostel svaté 
Kateřiny Alexandrijské, který dne 2. dubna 2002 téměř do základů vy-
hořel. Tuším, že se náš otec Jan jednou zmínil, že tam občas chodí 
sloužit mše, a tak se zrodil nápad podívat se právě tam. J 
     Kostelík se nachází v okrajové části města – v parku, v přírodě, 
takže máte pocit, že je člověk na dědině, a ne ve městě. Součástí areá-
lu je i hřbitov. Probíhala zde prohlídka kostela i zvonice, kde jsme s 
manželem obdivovali starší ročníky, že se do vyhlídkové zvoničky vů-
bec vydali. Co si budeme povídat, žebřík byl opravdu úzký a místy 
velmi strmý. Zaujal nás mimo jiné také krásný moderní dřevěný oltář. 
    Po prohlídce kostela jsme si to namířili do obce Řepiště, kde se na-
chází dřevěný roubený kostel sv. Michaela Archanděla z 15. století (někde se uvádí 
17. stol.). Součástí areálu je také starý hřbitov. Během rekonstrukce zde proběhl dendrolo-
gický průzkum použitého stavebního materiálu a byly objeveny nejstarší trámy z roku 1424. 
Kostel se tak řadí mezi nejstarší dřevěné sakrální památky na území České republiky. Probí-
hala zde prohlídka kostela, ve které nechybělo také náčiní i staré ošacení kněží z minulých 
dob a z různých liturgických období. Vyslechli jsme si zajímavé povídání od místních, kteří 
si také připravili chutné pohoštění pro návštěvníky. 
    Pak jsme se vydali do nedalekých Sedlišť, kde se uprostřed obce na-
chází další nádherný dřevěný roubený kostel Všech svatých, s nímž 
opět sousedí starý hřbitov. Nynější podoba kostela pochází ze 17. sto-
letí. Kostel patří k nejcennějším dřevěným sakrálním památkám v re-
publice. Bohatě zdobený interiér kostela, dílo místních obyvatel, je 
přístupný pouze příležitostně. Nahlédnout dovnitř můžete malým 
okénkem, my jsme však měli to štěstí ocitnout se přímo uvnitř. V roce 
1984 byl na bočních stěnách kostela učiněn unikátní objev – při rekon-
strukci ve druhé polovině 19. století překryli zdi kostela buď hnědou 
barvou nebo tapetami. A teprve před pětadvaceti lety se přišlo na to, 
že pod tou barvou se skrývají další překrásné nástěnné malby z původ-
ní výzdoby ze 17. století. Nejcennější obraz Nanebevstoupení Páně 
byl objeven za bočním oltářem. Zúčastnili jsme se komentované prohlídky, která byla 
vskutku zajímavá. Dozvěděli jsme se, jak náročná rekonstrukce kostelíka byla a jak probíha-
la, jaká technika se musela použít a co všechno bylo objeveno v rámci samotné rekonstruk-
ce. Součástí programu byly i zpěvy. 
    No a pak si říkám, že do Frýdku-Místku to není daleko, asi jen 5 km 
a venku bylo ještě dostatek světla, tak jsme se vydali do baziliky Na-
vštívení Panny Marie, která se 1. května otevřela návštěvníkům po roz-
sáhlé rekonstrukci. Pod kaplí sv. Kříže se ukrývá zvláštní krypta          
s ostatky příslušníků šlechtického rodu hrabat Pražmů z Bílkova. Mís-
tu se přezdívá ĂSlezské Lurdyñ – každoročně sem totiž míří tisíce věří-
cích a poutníci se tu scházejí již od poloviny 17. století kvůli zázrač-
ným skutkům, které se zde udály u kamenné sochy Panny Marie. Pro-
bíhala zde komentovaná prohlídka a následně také varhanní koncert, 
který byl vskutku famózní. V bazilice je nádherná akustika a my jsme 
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si mohli vyslechnout úžasné provedení duchovních skladeb od známých českých i zahranič-
ních autorů. Během poslouchání koncertu bylo možné kostel projít, ale do vyšších prostor 
jsme se nedostali, abychom nerušili hudebníka, který zrovna hrál. Koupili jsme si zde také 
poutní oplatky, mají zde opravdu bohatý výběr chutí :) 
     Pořád se nám jaksi nechtělo ještě domů a od jiných návštěvníků jsme dostali tip, že kou-
síček od baziliky je ještě jeden kostel – zasvěcený Janu Křtiteli, který se nachází ve Frýdku-
Místku poblíž Frýdeckého náměstí a ten byl otevřen až do 23. hod. Po příchodu do kostela 
jsme užasli. V chrámu totiž zrovna zpíval sbor krásné chvály a žalmy a tajuplnou duchovní 
atmosféru doplňovalo světlo plápolajících svíček. Po odehraní písní zde probíhala komento-
vaná noční prohlídka, kde jsme se dozvěděli, že se jedná o nejstarší kostel ve Frýdku-
Místku a jeho historie sahá zcela jistě až do první poloviny 14. století. Konala se zde také 
ochutnávka různorodých mešních vín (degustace za symbolický poplatek). 
     Bylo pro mě vskutku až kouzelné stát v Božím chrámu se skleničkou v ruce v atmosféře 
plápolajících svíček a z povzdáli u toho ještě vnímat nádhernou hudbu, která se rozléhala 
kostelem – zkrátka zážitek na celý život... (já piji výjimečně) :) 
    No, když to shrnu, bylo to skvělé. Až jsem měla pocit, že se lehce zastavil časé Jsem rá-
da, že jsme mohli načerpat z Boží přítomnosti kolem nás. ĂVy jste moji svŊdkov®, prav² Hos-
podinéñ (Izaiáš 43,10).                                                                                               Jana L.ƴ 
 
  

Na okraj slavnosti Seslání Ducha Svatého 

   Nejdříve bych ráda připomněla, proč jsme v neděli 24. 5. smažili na faře vaječinu. Protože 
jsme slavili Ănarozeninyñ církve.  Byly Letnice (jsou padesátého dne po Velikonocích), a ty 
jsou ve znamení Seslání Ducha Svatého. Tehdy byli apoštolové pohromadě, pocítili silný 
vítr, slyšeli veliký hukot a nad hlavami se jim objevily ohnivé plamínky. Tu začali mluvit 
všemožnými jazyky a hlásat Krista. Tady začala činnost církve. Je to radostný svátek. Apoš-
tolové sdíleli stejné místo, jedli stejný pokrm a my se na památku této události (léty všelijak 
modifikované) scházíme a s radostí sníme stejný pokrm, kterým je pro nás už zavedená va-
ječná smaženice. 
     Nebudu povídat, jaké přípravy tomu předcházejí, jak šarmantně si ženy v kuchyni pora-
dily s množstvím vajec, se slaninou a chlebem, jisté je, že se v danou chvíli našli mezi muži 
takoví, kterým nevadilo, že si opálí nohy blízkostí ohně, že z nich poteče pot, o což se posta-
ralo ohniště a výjimečně štědré slunce. Ne vařečkami, pádly míchali do úpadu – a nepovoli-
li. Budu jmenovat jen jednoho, kormidelníka farní vaječiny, pana Korpase, na němž ležel 
úkol nejtěžší, nikoli fyzický, ale intelektuální: uhádnout bod, kdy se musí hrnec se skoro už 
hotovou smaženicí odstavit z ohně. A on to naprosto profesionálně zvládl. Nechtělo to ani o 
pár vteřin později, ani že by to před minutou zmeškali, nikoli: dal pokyn a v pravou vteřinu 
hrnec sundali. Vaječina byla nadstandardně výtečná. Ta konzistence, ta barva, ta chuť! Mys-
lím, že byl spokojen i kapitán svatodušního odpoledne, otec Jan. Děkujeme všem aktérům, 
ať na můstku či v podpalubí, pekařkám, servírkám, výčepním a dárcům, budeme vzpomínat 
a celý rok se těšit na příští slavnost Seslání Ducha Svatého. Duchu Svatý, navštěvuj nás       
v každou chvíli celého příštího roku, dej nám život, horké srdce a chladnou hlavu! 

           lr.ƴ 



  

 

Stvoření 

Tentokráte si, milí přátelé Svinovníčku, řekneme něco o stvoŚen². Co to je? Co tím rozu-
míme? Obvykle vnímáme stvoŚen² v souvislosti se vznikem Vesmíru a všeho toho kolem, tj. 
i naší Země. Ale známe i stvoŚen² jako takové. StvoŚen² počaté na Zemi jako bytost, osoba, 
shluk buněk a předmět naší lásky nebo, bohužel, někdy i nenávisti. To první stvoŚen² je vý-
lučné dílo Boží. Zde jsme se nemohli nijak uplatnit, protože jsme byli teprve kdesi v jakési 
hypotetické protoplazmě. (Rozumíte tomu? Já moc ne.) Prostě ještě jsme nebyli. Při vzniku 
dalšího a dalších stvoŚen² už jsme stáli na vlastních nohou a mohli jsme se na tvorbě stvoŚe-
n² podílet. Výjimku tvoří pouze první lidé Adam a Eva. Na jejich stvoŚen² jsme se my lidé 
podílet nemohli, poněvadž jsme tu ještě nebyli. 

Ale proč si tady takhle hrajeme se slovíčky a ulpíváme na povrchu a maříme čas? Teď už 
jde tedy do tuhého! Věnujme se tomu vztahu stvoŚen² (světa a všeho) a námi stvoŚenĨmi 
obyvateli planety Země trochu z jiné strany. Z větší hloubky. A jaký má ten vztah být? Jed-
noznačně kladný a povzbuzující. Povzbuzující k tomu, abychom svou účast na stvoŚen² stále 
uváděli v soulad s dokonalým vzorem tvůrčího a jedinečného stvoŚen² všeho, naším Tvůr-
cem. Abychom tedy žili tak, jak se sluší a patří na Boží stvoŚen². Abychom se měli rádi, vy-
tvářeli pokojné sousedské vztahy, pomáhali si a zachránili tak i celou naši planetu. Tady to 
totiž začíná! 

A ještě malá douška: Děkuji naší spisovatelce paní Lydii Romanské, jejíž poslední dílo 
mne svým názvem a obsahem iniciovalo k napsání tohoto krátkého zamyšlení. 

            P. N.ƴ 

 

Dětské řádění  (úryvek z knihy) 

é bylo to jako hry lvíčat, jako příprava na dospělý život, k lovu,  
k útoku i k uhýbání. I my jsme se učily, rozvažovaly, co je pro nás 
přijatelné, co můžeme skousnout a co už ne. A na kterou stranu se 
přidáme. Bylo to pro nás prospěšné, byla to škola, ne o vědomos-
tech, bily jsme se o svůj charakter, příští orientaci, o místo mezi 
lidmi. 
     Možná byla velká výhoda, že jsme se týden co týden setkávaly 
s řádovou sestrou Imeldou, mohutnou ženou zahalenou od hlavy 
až k patě v černém. Na hlavě nosila zvláštní čepec, pod ním zářily 
hnědé, laskavé oči. Docházela k nám na hodiny náboženství. Měli 
jsme je v budově, kam jsem chodila do školky a kde nás přelaska-
vý pan učitel Rýdel přiváděl jako prvňáky ke vzdělání. Sestra 
Imelda si mě oblíbila, často jsem jako stráž stávala vedle ní, abych 
jí podala knížku, pero nebo tužku, sebrala sešity nebo podala ob-
rázky. Hned na počátku nám řekla, že máme duši. Každý svou. A každý by se měl o ni sta-
rat. Pak ji namalovala na tabuli, vypadala jako dětská košilka. Pak vzala červenou křídu a 
zeptala se: Nepomohli jste mamince s nádobím? Někdo se přihlásil, jiný to tajil. Namalovala 
na plochu košilky červenou skvrnu. Zalhali jste jí? Nehlásil se nikdo. Přesto namalovala dal-
ší skvrnu. Řekli jste kamarádovi ošklivá slova? Dvě ruce se trochu povystrčily nad ramena. 
A tak pomalu tu košilku potřísnila našimi vinami, byli jsme si jich vědomi, znali jsme je 
dobře. 
   Chtěla jsem mít svou košilku čistou. Myslela jsem na ni a moc jsem se potom snažila. 
Později jsme měli pana kaplana Uhláře. Ten nás dovedl k prvnímu svatému přijímání. Mám 
s ním fotku, stojím s velkou svící v bílých šatech, naondulované vlasy stočené nad čelem,    
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a někde uvnitř mám čistou bílou košilku. 
   Před svatou zpovědí jsem si doma sedla a na papír jsem napsala ty skvrny. Říkalo se jim 
hříchy, nemám k tomu slovu dodneška žádné sympatie, tehdy to byly skvrny, které člověka 
pošpiní a kterých se ti, kteří do náboženství nechodí, nemohou zbavit. Nebyla jsem si jista, 
jestli náboženství měla i Marta, spíš ne, její druhý táta byl funkcionářem Národního výboru. 
Chodí se špinavou košilkou, myslela jsem si. A litovala jsem ji. Jak se asi takovým lidem 
těžce žije! Nevím, zda jsem z toho papírku za mřížkou zpovědnice četla, ale dobře vím, jak 
byl nakonec pan kaplan spokojen, položil mi svou jemnou, horkou ruku na hlavu, něco říkal 
a pak mě propustil. A já jsem utíkala za kostel, lísteček potrhala na malé kousky a vhodila 
do Porubky. Pluly do Odry a k moři. 

Lydie Romanská, kniha Stvoření. 
Theatrum mundi Praha 2026 ƴ 

 

 

 

BŮH JE MAJÁKEM V MOŘI STRESU 

Mil² spolufarn²ci, spolufarnice a spolufarniļ§tka, 
mŊs²c ļerven je n§roļnĨ ï dŊti se snaģ² Ăvyġponovatñ sv® zn§mky co nejbl²-
ģe k jedniļk§m a stoj² je to jistŊ znaļn® ¼sil². Tak® ml§deģ proģ²v§ zkouġkov® 
obdob² a ne vģdy se jim daŚ² vġe tak, jak by chtŊli. A dospŊl² zase pracuj² na 
plnĨ vĨkon ve svĨch zamŊstn§n²ch, aby pak mohli zaslouģenŊ Ăvypnoutñ bŊ-
hem letn² dovolen®é Snadno se pak stane, ģe se ļlovŊk nech§ pŚehltit svĨmi 
povinnostmi a starostmi a do srdce se mu zaļ²naj² vkr§dat st²ny. Co s t²m? 
Nab²z²me jako inspiraci ļl§nek z kn²ģky (edice) SkŚ²tkova pomoc. 
 
Jak se vypořádat se stresem 
Stres je přirozenou součástí života. Je to fyzické a emocionální rozrušení, které cítíš tváří 
v tvář různým životním událostem – velkým i malým, šťastným i smutným. Tvé tělo auto-
maticky reaguje na stresové situace tím, že začne produkovat adrenalin, aby se zvětšila tvá 
energie a síla. V závislosti na vnímané hrozbě může být tvá reakce mírná (třesoucí se hlas, 
zpocené dlaně) nebo prudká (stažené svaly, krátkodechost, panika). 
   Stres slouží dobře v případě, že vystupňuje tvou kreativitu, odvahu a chuť žít. Stres tě 
může varovat, abys nejednal proti svým hodnotám. Potřebuješ-li popud, abys napravil chy-
bu, změnil špatný zvyk nebo obhájil důležitou hodnotu ve svém životě, může tě stres pod-
nítit k akci.  
   Tvé tělo si ovšem nepřeje setrvávat v trvalém krizovém stavu. Krátkodobé fyzické změny, 
doprovázející stres, jsou blahodárné. Dlouhodobý nepřerušený stres může ale vést 
k potížím: jako je chronická zuřivost, frustrace, bolesti hlavy nebo i srdeční obtíže. Trvalý 
stres tedy poškozuje tvou duševní pohodu. Jsi-li ustaraný a ustrašený, předrážděný 
a v napětí, nedokážeš se otevřít pokojné síle života. Je těžké být přístupný lásce, jsi-li 
zajatcem ve stavu obležení. 
   Předkládáme ti výběr z moudrých a spolehlivých pravidel. Pomohou rozpoznávat stres ve 
tvém životě. Nabízejí však také použitelnou strategii, jak se s ním vypořádat. Nezbaví tě 
stresu v životě. Mohou ti však pomoci stres zvládat způsobem, který zlepší tvůj život. tvá 
odpověď na stres tak může být realistická, zdravá a účinná. 
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   Někteří lidé si myslí, že život může být dokonalý a bez stresu. Podobné očekávání je 
pouze vystavuje ještě většímu stresu, není-li život podle jejich představy. 
 

Ber život takový, jaký je. Přijímej život s jeho výšinami i nížinami, s humorem                   
a vděčností. 

 

Když začínáš být plný úzkosti, ptej se sám sebe: ĂJak se mohu uvolnit – právě teď?ñ Je do-
bré znát techniky, které uvolňují stres – jako třeba zhluboka dýchat, zvednout nohy na-
horu, poslouchat hudbu, a pak to také udělat. 

 

Pěstuj v sobě postoj vděčnosti. Udělej si seznam dobrých darů, které jsi obdržel. Tento 
seznam posune tvé starosti do jiné perspektivy. Je těžké být plný stresu, překypuje-li tvé 
srdce vděčností. 

 

Vychutnávej život: chuť broskve, vůni rána, zpěv skřivana, pohled na východ slunce, měkký 
kožíšek štěněte. Zastav se, pozoruj, naslouchej. 

 

Sleduj, co jíš, kdy jíš a jak jíš. Polykat ve spěchu velké kusy jídla je receptem na stres           
a neklid. Jíst zdravou stravu s někým, koho mám rád, posiluje tělo a uzdravuje duši. 

 

Pevné zdraví vyžaduje lidský dotek. Dopřej si minimum denní potřeby objetí, stisku rukou, 
poplácání po zádech. Sport, různé hry, tanec ti dopomohou k lidskému kontaktu, který 
potřebuješ. 

 

Má-li tvůj život a práce význam, snadněji zvládneš stres. Jednou se dvou dělníků dotázali, 
co dělají. Jeden odpověděl: ĂTah§m kameny sem a tam.ñ Druhý řekl: ĂStav²m katedr§lu!ñ 
Jaké je tvé životní poslání? 

 

Každý den udělej něco kreativního. Jsi-li ve stresu, můžeš mít pocit, že tě život omezuje. 
Kreativní činnosti jako malování, pečení, ruční práce, hra na hudební nástroj obohatí a 
rozšíří tvůj život a dodají tvému duchu vzlet. 

Zdroj: Edice SkŚ²tkova pomoc,  
nakl. Doron (texty na www.vira.cz) 
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Petr Glogar, kněz a terapeut v jedné osobě, k tématu stresu v jednom rozhovoru 
uvádí následující: 
   Víra není něco, co člověka od stresu ochrání. Ovšem když se zdá, že se vše rozpadá, 
a ztrácíme pevnou půdu pod nohama, stává se vědomí pevnosti 
Boha a jeho přátelství stabilizujícím prvkem. Vědomí, že Bůh to 
s námi ustojíé 
   Jeden z důvodů stresu je, že člověk nepřijímá sám sebe, podhod-
nocuje se, obviňuje, myslí si, že není dost dobrý. To je falešná 
představa o sobě a pravděpodobně i o samém Bohu. Pokud člověk 
nepřijímá sám sebe jako tvora, který je přece jen křehký, hříšný, 
nedokonalý, a myslí si, že musí vše zvládnout a být vždy stopro-
centní, je to zátěž, jež může být stresující. Přetěžování, to je cesta 
do pekel. Takto člověk nevydrží ani sám se sebou, ani s druhými. 
Tady je cesta k odpuštění si. Tedy opustit si dokonalou představu 
o sobě, dovolit si být nedokonalý. Mnozí z nás jedou na výkon. Co 
všechno musíme zvládnout, a navíc alespoň na jedničku. Tak jsme 
si vytvořili pokřivený obraz sebe samaé 
éStres nastává často při dlouhodobém přetížení, při nadměrných požadavcích jak 
v pracovních, tak v mezilidských vztazích, při trvalejším ohrožení životních jistot nebo 
ztrátě blízkého člověka. Běžně nastává vlivem událostí a našich rozhodnutí. Konkrétní situa-
ce se nám jeví v takovém světle, že jakoby vše nasvědčuje tomu, že ji nemůžeme zvlád-
nouté  
Co s tím? 
Meditace je jednak setkání s Bohem, ale také sám se sebou. Když si denně (nebo alespoň 
několikrát za týden) utvořím pro sebe prostor patnácti dvaceti minut a na tu chvíli vše od-
ložím, pomalu přestávám být tím, na němž všechno záleží, a uvědomuji si, že Bůh je 
středem mého života, můžeme to nazvat preventivním lékem. Ale nedá se všechno 
Ărozmodlitñ. Křesťan by měl umět naslouchat i svému tělu. Pokud je unaven, špatně spí 
a necítí se dobře a trvá to již dlouho, měl by se ptát po příčinách, případně hledat odbornou 
pomoc. Než ale dojde k takovému způsobu řešení, je důležité nezapomínat na prevenci. 
Využívat různá relaxační cvičení, jen tak Ăztrácet časñ procházkou v přírodě nebo vzít si do 
ruky dobrou knihu, meditovat, setkat se s přátelié Snáze se nám bude dařit zvládat i mnohé 
zátěžové situace v životě. Najednou necháme stresující události stranou a věnujeme čas 
i sobě. 

Zdroj: KatolickĨ tĨden²k, 2. 9. 2013  

UmŊt si pŚiznat, ģe nŊco nezvl§dneme (rozhovor s P. Petrem Glogarem) 
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Mládí nekoupíš, stáří neprodáš J 
Rozhovor dvou divadeln²ch hercŢ o st§rnut² - Miloš Kopecký (1922-1996) vs. Jiří Sovák 
(1920-2000). 

Miloš Kopecký: ĂPo pades§tce uģ od tŊla nic neļekej. Neļekej, ģe ti nŊco naroste, uģ ti bu-
dou vŊci upad§vat. PoŚiŅ si notĨsek a po kaģdĨm vykoup§n² si napiġ, co ti zase upadlo.ñ  
Jiří Sovák na to: ĂVon se zpomaluje rytmus. NejdŚ²v bŊh§me, poŚ§d, kdo skoļ² vejġ, kdo 
hloubġ upadne, a pak najednou kde mŢģeme, tak si sed§me, jen tak na kousek, pak uģ kouk§-
me, kde to m§ opŊradlo a jednoho dne si chceġ s§hnout pro kapesn²k, br§n² ti nŊjak® prkno 
a seġ v rakviéñ 
 

Etapy stáří 
Senescence – věk 64–74 = rané stáří 
Kmetství – věk 75–89 = vlastní stáří 
Patriarchum – 90 až po smrt = vysoký věk 
 

O stárnutí řekli 

Hezké chvíle a zážitky jsou taková geriatrika - léky proti stárnutí. Jenomže se bohužel nedo-
stanou v žádné lékárně.                                                  Jiřina Šiklová, socioložka, 1935-2021 

Být sedmdesát let mlád je mnohem příjemnější, než být čtyřicet let stár.  

O. W. Holmes, esejista, 1809-1894 

Ženy jsou milenky mladých mužů, družky středního věku a ošetřovatelky starců. 

Francis Bacon, filozof, 1561-1626 

 

 

 

 

Quo vadis (Jan Skácel) 

Pane, ať jsem stéblo trávy, nebo obyčejný list, 

prosím dej, ať aspoň trochu umím ve Tvých vzkazech číst. 

Prosím dej,  ať řeči stromů aspoň trochu rozumím, 

ať vědí, že se učím a že nic neumím. 

 

Dej, ať zlomím svoji pýchu, dej mi hledat pokoru, 

když se trápím zbytečnostmi, ať pohlédnu nahoru, 

ať mi stačí dohlédnout na obzor, 

který jsi mi dal, ať se smířím se vším, co jsi mi kdy vzal. 

 

A dej mi sílu snášet pokorně, co změnit nemám sil, 

odvahu, abych to nač stačím, na tomhle světě pozměnil. 

A taky prostý rozum, který vždycky správně rozezná, 

co se změnit nedá a co se změnit dá.  
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Amišská školní říkanka 

Musím dobrý křesťan být, mírný, hodný, poslouchat, 

říkat pravdu, prostě žít, dobro konat, pomáhat. 

Bůh vždy totiž vše vidí, skutky i srdce lidí. 

 

Co řekli a napsali 

Život měříme příliš jednostranně, podle jeho délky a ne podle jeho velikosti. Myslíme víc na 
to, jak život prodloužit, než na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidí se bojí smrti, ale nedě-
lají si nic z toho, že žijí jen položivotem, bez obsahu, bez lásky, bez radosti.    T. G. Masaryk 

Jestliže se člověk hádá s blbcem víc jak dvě minuty, hádají se už dva blbci.             J. Werich 

Vždy čiň dobro, některé lidi to potěší a zbytek ohromí.                                         Mark Twain 

Abys byl lepším, pozoruj denně své činy a zkoumej je!                                  Jakub Jan Ryba 

Pochybnost je rodná sestra víry.                                                                             Tom§ġ Hal²k 

Bůh stvořil alkohol, aby každý poznal, jaké to je být krásný, umět zpívat a mít každého 
rádé J                               FB 

 

Made in China = čínská přísloví 

Přijít ve vhodnou chvíli je ještě důležitější než přijít včas. 

Dobré zprávy se z domu nedostanou, špatné se roznesou na tisíc mil. 

Peníze jsou jako sníh, na které se lije horká voda. 

Poklona je jako mince. Má dvě strany. 

Lépe děti vychovávat než pro ně hromadit majetek. 

Každý, kdo mi lichotí, je mým nepřítelem. Každý, kdo mne kritizuje, je mým učitelem. 

 

 

Ze života 

Šéf si přinesl do kanceláře plakát s nápisem: NezapomeŔte, ģe tady jsem ġ®fem j§!  Když se 
vrátil z oběda, našel na stole vzkaz: Volala vaġe pan², ģe chce ten plak§t zp§tky domŢ.  
 

Ženy J vs. muži J  

- Muži jsou jako puchýře. Ukážou se, až když je práce hotová. 

- Ženy umí zachovat jen jedno tajemstvíé svůj věk. 

- Hádka se ženou je jako čtení licenčních podmínek programu. Nakonec všechno ignoruješ 
a klikneš na SOUHLASÍM. 

- Vědci zjistili, že ženám největší stres nezpůsobuje běhání okolo domácnosti a dětí, ale 
manžel, který si právě lehl na gauč a odpočívá. 

- Když muž řekne: udělám pro tebe cokoli, myslí tím, že se postaví kulce do cesty, bude bo-
jovat s drakem a tak. Ne, že bude mýt nádobí, vysávat, žehlitéJ 

K zamyšlení 

Zábava 



  

 

PASTORACE  
Pastorační plán 

PASTORAČNÍ PLÁN (na měsíce ²/2 červen – 1/2 září 2026) 

Červen: 

Čtvrtek 4. června slavnost Těla a Krve Páně, mše sv. v 17.30, po mši sv. eucharistický prů-
vod k venkovnímu oltáři a svátostné požehnání 

Pátek 12. června slavnost Nejsvětějšího Srdce Páně, mše sv. v 17.30 
Neděle 14. června - závěr školního roku pro děti z farnosti, tj. mše sv. a předání vysvědčení 

na poutním místě Panny Marie Lurdské v Bělském lese v Ostravě v 9.30  
Neděle 21. června - Svinovská pouť, viz níže 
          - Spolčo na faře ve Svinově v 18.00 
Středa 24. června slavnost Narození Jana Křtitele, mše sv. v 7.00 
Pondělí 29. června slavnost Petra a Pavla, apoštolů, mše sv. v 17.30 
 

Červenec – srpen: 

Pořad bohoslužeb v době prázdnin ve Svinově bude jako obvykle s výjimkou:  
Neděle 16. srpna pouť k Panně Marii na Hrabyni 

mše sv. ve farním kostele ve Svinově bude pouze v 8.00 

Vtipy a citáty 

Nejdůležitější na ženě je, aby uměla vařit. Krása pomine, ale segedín zůstane segedínem. 

Kdy je víno křesťanské? Když ho pokřtíme vodou. 

Pravda ať je vlídná.  

S mým exmanželem jsem se rozešla čistě z náboženských důvodů. On si myslel, že je Bůh. 
Já si to nemyslím. 

Moudrost někdy nepřichází s věkem. Věk někdy přichází sám. 

Mamka řekla: ĂAlkohol je tvŢj nepŚ²tel.ñ Ježíš říkal: ĂMiluj sv®ho nepŚ²tele.ñ Vyřešeno.  

Milý táto, i když si jednou najdu prince, ty pro mě budeš navždy král.     /FB/ 

Pyramida 

Spojka  

Plošná míra  

Jednotka tlaku 

Příslušník národa  

Ostrovy v Indonésii  

Nevzdělanec  

Ženské jméno 

Řešení pyramidy: viz poslední strana                                                                            L.Ž.ƴ 
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Poutní slavnosti v okolních farnostech v době prázdnin: 

Neděle 5. července pouť v Ostravě-Pustkovci (slavnost sv. Cyrila a Metoděje), 
mše sv. v 7.30 a 9.00 

Čtvrtek 16. července pouť ve Slezské Ostravě (slavnost Panny Marie Karmelské)  
mše sv. v 7.00; 8.30; 9.30; 11.00 a 17.30 

Neděle 26. července pouť v Polance n/Odrou (svátek sv. Jáchyma a Anny) 
mše sv. v 8.30 a svátostné požehnání ve 14.00 

Neděle 16. srpna pouť na Hrabyň (slavnost Panny Marie Nanebevzaté) 
mše sv. v 6.00; 7.30; 9.00; 10.30; 18.00 a svátostné požehnání ve 14.00 

Neděle 23. srpna pouť v Ostravě-Nové Vsi (svátek sv. Bartoloměje) 
mše sv. v 10.00 

 
 
 
 

Svinovská pouť 
 – slavnost Posvěcení kostela Krista Krále 
 

Pátek 19. června  

¶ program před kostelem od 15.30,  

¶ páteční mše sv. v kapli na faře v 16.30 h. 
 

Sobota 20. června  

¶ program před kostelem od 14.00 
 

Neděle 21. června  
slavnost Posvěcení kostela Krista Krále 

¶ mše sv. v 8.00 a v 10.00, 

¶ hlavní celebrant P. Ing. Lumír Tkáč  

 
 
 
 

Svátost křtu – svátost manželství – pohřby (²/2 března – ½ června 2026) 

Křty: Lukáš Bielik   k. 19. 4. 2026;    Svatby: 0;     Pohřby: 0 
 
 
 
 

Plán finančních sbírek (červen–září 2026) 

Neděle 13. září     sbírka na církevní školy 
V měsících červenec a srpen se nebude konat žádná účelová sbírka. 

PASTORACE 14 

Kostelní sbírky 

Řešení pyramidy: A, AR, BAR, ARAB, BABAR, BARBAR, BARBARA  
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Redakční e-mail: svinovnicek@farnostsvinov.cz  
Web: http://www.farnostsvinov.cz, registrováno u MK ČR E 15012 

Svátosti a svátostiny 


