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Sta� í, ale dob� í 

Na sloví� ko s panem Leem �ídkem              P� íb� h o Patrikovi        
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Pane �ídku, mohl byste � íct n� co o svém 
d� tství a rodin� ? 
Narodil jsem se 8. 9.1932 v Dolní Lutyni u 
Orlové do katolické rodiny jako nejmladší ze 
t�í sourozenc� . Otec byl u� itel na obecné 
škole a maminka byla v domácnosti, jak to 
bylo tehdy b� �né. A� teprve pozd� ji, pon� -
vad� byla klavíristka, u� ila na hudební škole. 
T� sn�  p�ed druhou sv� tovou válkou naši ro-
dinu vyhnali Poláci, poté v roce 1938 N� mci 
a nakonec jsme se museli st� hovat v roce 
1948, to u� z na�ízení � eských komunist� . 
Nakonec jsme našli zázemí v Novém Ji� ín� , 
kde jsem pak také studoval na gymnáziu. 
 

K jakým hodnotám vás rodi� e vedli? 
U nás doma se p� stovala k�es� anská výcho-
va. Tak�e jsem se dostal ke k�es� anství jed-
nak prost�ednictvím rodi��  u� v d� tství a 
pak v pozd� jším v� ku, kdy� jsem dospíval, 

s panem Leem �ídkem  
Na sloví� ko se nám tentokrát p� ichází p�edstavit pan Leo �ídek, svinovský farník 
a pam� tník minulého re�imu. � asto o dob�  komunismu p�ednáší nejen v ostravských 
školách. Sv� j demokratický postoj uplat� uje i jako � len Konfederace politických v� z�� .   
Za knihu  Psáno p� ed popravou z roku 2005 dostal � estné uznání za literaturu faktu, 
ud� lovanou v rámci Ceny Egona Erwina Kische.  

na základ�  vlastního uvá�ení. Rodi� i jsem 
byl také veden k demokratickým zásadám.  
 

Chodil jste do n� jaké mláde�nické 
organizace? 
Do roku 1945 to nebylo mo�né, skauting 
byl zakázán. Po válce jsem se stal � lenem 
Junáka. Skautoval jsem tedy od roku 1945, 
ovšem jen do roku 1948, proto�e pak u� za-
se p�išli komunisté, kte�í skauting zrušili. 
Skautské ideály pova�uji i nadále za celo�i-
votní poslání. 
 

Kdy jste se za� al zajímat o politiku 
a pro�  jste nebyl p� ipušt� n k maturit � ? 
Politiku jsem za� al vnímat velmi brzy. 
V roce 1945 mi bylo teprve t� ináct let, ale 
p�esto jsem u� vid� l, co se d� je u nás 
v � eskoslovensku. Moje osobní peripetie 
s totalitní mocí za� aly v roce 1951. 
V pr� b� hu studia na gymnáziu jsem odmítl 
vstoupit do � eskoslovenského svazu mlá-
de�e a otev�en�  jsem dával najevo sv� j od-
por ke komunistickému re�imu. Odplatou 
mi bylo, �e jsem nemohl maturovat. Sice 
jsem m� l výborný prosp� ch, ale špatný ká-
drový posudek. Do jisté míry jsem byl 
i rád, v� d� l jsem, �e tak nemohu na vyso-
kou školu a nemusím se tak povinn�  u� it 
ten jejich marxismus-leninismus. A tak 
jsem nastoupil do výroby.  
 

Studovat jste ale cht� l…  
Ano, uva�oval jsem o studiu sociologie � i 
jiného humanitního oboru v zahrani� í. 
Kdy� jsem uslyšel ve vysílání rádia Svo-
bodná Evropa o St�edoevropské univerzit�  
v n� meckém Stuttgartu, rozhodl jsem se, �e 
to zkusí tam.  
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P� ejít hranice v dob� , kdy byly tak� ka 
neprodyšné, osídlené pohrani� ními hlíd-
kami a mnohdy i dráty pod nap� tím, to 
bylo hodn�  odvá�né. Jak jste se tam cht� l 
dostat? 
V té dob�  jsem se dozv� d� l o n� kolika dal-
ších lidech, kte�í mají podobné názory jako 
já a p�es jednoho studenta z Prahy jsme do-
stali kontakt na dva lidi, kte�í by nás p�es 
hranice dostali. Nikdo ale netušil, �e ti do-
mn� lí známí jsou agenti státní bezpe� nosti. 
A tak se stalo, �e 18. srpna 1952 jsme se se-
šli v Brn�  na sch� zce, bylo nás tam víc. 
Sch� zka se uskute� nila v Denisových sa-
dech, byla nenápadná, kolem chodili lidi a 
vše jsme si domluvili. Kdy� jsem pak od-
cházel, zastavili mne a mého spole� níka dva 
mu�i – došlo mi, �e p�edtím také okolo nás 
procházeli – a oba nás zatkli.  
 

Co následovalo? 
Výslechy v Brn�  a Ostrav� , desetim� sí� ní 
vazba, soudní p�elí� ení. Za velezradu jsem 
dostal osm let, byla to ni�ší sazba, prý 
vzhledem k mému mládí, a ztratil jsem 
všechna ob� anská práva.  Hned po soudu mi 
StB nabídla spolupráci a pak ješt�  dvakrát. 
Odmítl jsem, a tak jsem byl p�evezen do Já-
chymova na uran. Nejprve jsem fáral v ob-
lasti Horního Slavkova a pak na P�íbram-
sku, v neblaze proslulém tábo�e Vojna a By-
tíz. Na svobodu jsem se dostal v roce 1960, 
p�i prezidentské amnestii k  15. výro� í kon-
ce druhé sv� tové války. 
 

Jak hodnotíte svou v� ze� skou zkušenost 
– tém��  osm rok�  �ivota? 
Kdy� to vezmu ze svého dnešního pohledu, 
tak jsem vlastn�  ka�dý desátý den svého �i-
vota byl zav�ený. Ale v� bec to nepova�uji 
za n� jakou osobní k�ivdu. Vnímám to jako 
dobrou �ivotní zkušenost a vlastn�  takovou 
vysokou školu �ivota. Poznal jsem 
v kriminále hodn�  dobrých lidí, poznali 
jsme se navzájem, poznali jsme sebe sama, 

jací jsme a co vydr�íme, co chceme.  
 

Co následovalo po Vašem propušt� ní? 
Po návratu do Ostravy jsem a� do roku 1965 
pracoval jako dla�di� , poda�ilo se mi slo�it 
maturitu na ve� erní škole pro pracující a 
o�enil jsem se. Po maturit�  jsem se p�ihlásil 
do v� bec prvního kurzu programátor�  v Os-
trav� , dokon� il jsem jej, ale slibovanou prá-
ci jsem stejn�  nedostal. Moje politická ne-
spolehlivost v o� ích komunist�  mne zase 
dostihla.  Za� al jsem pracovat u Dopravních 
staveb, kde jsem byl 26 let, tedy a� do od-
chodu do d� chodu. 
 

Jak po návratu z v� zení vypadal Váš 
osobní �ivot? 
Po návratu z v� zení jsem se v roce 1961 se-
známil prost�ednictvím jednoho kamaráda a 
také politického v� zn�  s d� v� etem – Marií 
Frankovou. V roce 1966 jsme naši známost 
uzav�eli s� atkem. Za svou paní jsem Bohu 
nesmírn�  vd�� ný. Od roku 1978 bydlíme ve 
Svinov� . Máme t� i d� ti. Všechny se díky 
prosp� chu dostaly na gymnázium i na vyso-
kou školu. To u� byla osmdesátá a devade-
sátá léta. Za zmínku stojí mo�ná i to, �e má-
me t� ináct vnou� at. 
 

Anga�oval jste se n� jak v nábo�enských 
aktivitách v období totality v Ostrav� ? 
Moje paní m� la od mládí blízko 
k salesián� m – její bratr byl salesiánským 
kn� zem. V šedesátých letech jsem se s nimi 
seznámil blí�e i já a v osmdesátých letech 
jsme se oba stali oficiáln�  jejich spolupra-
covníky. Salesián� m jsme poskytovali naši 
chalupu v Malenovicích a salesiáni tam jez-
dili s mláde�í na takzvané „chaloupky“ � ili 
víkendové a prázdninové akce. T� mito ak-
cemi prošly stovky mladých lidí. Ješt�  kon-
cem šedesátých let jsme po�ádali 
v ostravském Don Bosku jednou za m� síc 
p�ednášky pro mláde� a dosp� lé, v� tšinou 
na témata z Bible.  
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Váš �ivot se hodn�  zm� nil po pádu komu-
nistického re�imu v roce 1989… 
Ano, za� al jsem se anga�ovat v Konfederaci 
politických v� z��  (KPV) nejprve v její ost-
ravské pobo� ce, pozd� ji celorepublikov� . 
V roce 2008 jsem se stal p�edsedou ostrav-
ské pobo� ky KPV. V rámci celorepublikové 
KPV jsem dnes místop�edsedou organizace. 
 

V � em spo� ívá Vaše � innost v rámci KPV? 
P�edevším v r� zných pracích p�i vedení 
konfederace, v zastupování konfederace p�i 
jednáních, na sn� mech politických stran, 
kam jsme zváni. Absolvoval jsem desítky 
p�ednášek a besed se studenty po celé re-
publice. Organizujeme také r� zná setkání 
bývalých politických v� z�� .  
 

Nezmáhá Vás tato intenzivní práce? 
Je pravda, �e jsem � asto n� kolik dn�  
v týdnu na r� zných akcích mimo domov, ale 
tato � innost m�  p�es svou náro� nost ur� it�  
napl� uje. 	 íkám si, �e dokud mne Pán B� h 
pot�ebuje, tak m�  tady má a dává mi sílu. 
Tak to beru. Obrovské zázemí mi také po-
skytuje moje paní. 
 

S � ím p� icházíte do škol mezi mladé lidi? 
Jak vnímáte své besedy? S jakými reak-
cemi se setkáváte? 
Jestli�e se má n� jak zlo p�emoci, a já komu-
nismus a nacismus ur� it�  za zlo pova�uji, tak 
to nejde ud� lat zlem nebo násilím. Komunis-
mus nechce ovládnout � lov� ka jenom po 
vn� jší stránce, ale chce zlomit i jeho duši. 
A získat ji pro sebe. Nejlepší zp� sob, jak se 
n�� eho zbavit, je výchovou. A proto já vní-
mám besedy s mláde�í jako nejlepší zp� sob. 
Ka�dá generace si to musí sama vyzkoušet, 
musí za� ít znovu, ale povinností nás pam� tní-
k�  a politických v� z��  je, abychom mladým 
sd� lovali své zkušenosti s totalitami. Jestli si 
z toho vezmou pou� ení, to u� je jejich zále�i-
tost, ale i kdyby t�eba jen ka�dý desátý z toho 
n� co m� l, tak Zapla�  Pán B� h za to. 

Vy jste pro�il velice pestrý a bohatý �ivot, 
i takové dost t� �ké zkušenosti. K � emu 
jste dosp� l, co je podle Vás smysl �ivota? 
Slu�ba druhým, a i kdy� se neda�í úpln� , tak 
se musím sna�it slou�it. Doma, ve farnosti 
� i ve ve�ejném �ivot� . A pokud chci poctiv�  
odpov� d� t n� komu, jestli jsem k�es� an, tak 
nemohu �íct naplno ano, ale mohu �íct, �e 
se o to sna�ím. 
 

Co Vám dávalo sílu p� ekonat ty roky 
v lágrech na Jáchymovsku a P� íbramsku, 
p� ekonat odlou� ení od rodiny? 
Myslím, �e ur� itou hou�evnatost a odolnost 
jsem získal výchovou a hodn�  m�  posilova-
lo mé p�esv� d� ení a víra v Boha. A ze zku-
šenosti vím, �e kdy� u� � lov� k nem� �e,   
vydr�í ješt�  stokrát víc. 
 

Z knihy Mgr. Vojt� cha Vl� ka „Ostrava za 
ostnatými dráty“ a po dopln� ní Leem �íd-
kem zpracovala Simona Horáková 
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Sout� � o nejzda� ileji vyhotovený model kostela Krista Krále 

V minulém � ísle našeho obecního zpravodaje byla zve�ejn� na informace o existenci vy-
st�ihovánky papírového modelu našeho kostela. Za finan� ní podpory ÚMOb Svinov bylo p�i 
p�íle�itosti svinovské pouti – 85. narozenin našeho kostela vyrobeno 500 kus�  této vyst� iho-
vánky. Ty byly nabídnuty široké svinovské ve�ejnosti, p�edevším školní mláde�i.  

V souvislosti s t� mito 85. narozeninami kostela vyhlašuji sout� � o nejzda�ileji vyhotove-
ný model kostela Krista Krále. Sout� �e se mohou z ú� astnit jednotlivci nebo rodinné týmy, 
mohou za� ít pracovat hned nebo i pozd� ji – kdykoliv v pr� b� hu m� síce zá�í, � íjna � i listopa-
du. Pro za�azení do sout� �e je pot�eba model odevzdat ve dnech 17. – 19. listopadu 2014  na 
fa�e nebo na sekretariátu naší základní školy. Vyhotovený model kostela musí být ozna� en 
jménem a p�íjmením autora, pop�. autor� , rokem narození a kontaktní adresou. Vyhodnoce-
ní prob� hne v ned� li 23. listopadu v den slavnosti Krista Krále v 15 h. v kostele Krista 
Krále. Zde budou modely také vystaveny. Hodnocení bude probíhat dle v� kových kategorií 
a dle zvoleného stupn�  obtí�nosti. Zda�ilost vyhotovení modelu vyhodnotí komise slo�ená 
jak z odborník� , tak i laik� . Tv� rci nejzda�ilejších model�  budou ocen� ni. 

P. Jan �  
Uklízet � i neuklízet? 

Myslíte si, �e se dá kostel uklidit v šesti lidech - �enách? Minulou sobotu jsme se p�e-
sv� d� ily, �e to opravdu jde. Na druhou stranu vám všem rády potvrdíme, �e to byla po 
prázdninách p� kná fuška. 

Skute� n�  se v naší farnosti nenajdou �eny, které by si cca jednou za m� síc nevyšet� ily asi 
2 hodinky svého drahocenného � asu v sobotním dopoledni, a p�išly na ohlašovaný úklid 
kostela? A v�� te mi, �e 2 hodiny jsou mo�ná trochu nadsazený � asový údaj, proto�e pokud 
nás bude dost, budeme s p�ehledem hotové i za jednu hodinu. Tu druhou pak m� �eme strávit 
na káv�  na fa�e, kam nás v�dy o.Jan s jáhnem Markem zvou. A je to vskutku velmi p�íjemné 
setkání, u kterého se mnohdy velmi nasm� jeme. 

Proto Vás, milé matky odrostlých d� tí, � erstvé d� chodkyn� , aktivní pracující � i jinak ak-
tivní �eny, prosím: zkuste p�íšt�  p�ijít na pomoc! A vám, které pravideln�  � i nepravideln�  
docházíte uklízet kostel, mockrát d� kuji! (O. Jan ur� it�  dodává: „Ze srdce  Pánb� h zapla� !“) 

R.M.�   
 
Vzkaz pro všechny ú� astníky zájezdu 

Jak je ji� našim dobrým zvykem p�i ka�doro� ním putování na ji�ní Moravu, nikdy ne-
zapomínáme na svinovské rodáky a kn� ze, kte�í v naší farnosti v minulosti p� sobili. I kdy� 
se v letošním roce tradi� ní zájezd do vinného sklepa nekoná (d� vod�  je n� kolik), na otce Ja-
na N� mce jsme nezapomn� li ani letos. 

Kdy� jsme na konci prázdnin projí�d� li s d� tmi p�es Hušt� novice, ud� lali jsme si za-
stávku na místním h�bitov� , kde je otec N� mec pochován. Jeho památku jsme uctili zapále-
ním sví� ky a modlitbou u jeho hrobu. Také jsme mu sd� lili, �e letos jeho hrob nebude 
v oble�ení celého zájezdového autobusu, ale nap�esrok a�  nás zase všechny vyhlí�í! �   

R.M. 
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Poj	 te se s námi u� it anglicky – kurzy angli� tiny ve Svinov�  na fa� e 

Ji� 8 let probíhají v naší obci výukové kurzy angli� tiny. Cht� la bych touto cestou mezi 
nás pozvat všechny zájemce z �ad svinovských ale i p�espolních ob� an�  . Tyto kurzy jsme si 
zorganizovali my sami, tj., parta svinovských ob� an� , kte�í jsme se cht� li u� it angli� tin� , ne-
cht� li jsme dojí�d� t nikam daleko a platit vysoké sumy v n� jaké jazykové vzd� lávací agen-
tu�e. Vst�íc nám vyšel svinovský pan fará� Jan Larisch, který nám poskytl u� ebnu na fa�e. 
Dále jsme si najali    profesionální lektorku  paní Mgr.Valérii Šmýrovou, která má dlouhole-
té zkušenosti s výukou anglického jazyka. V tomto školním roce probíhají t� i kurzy po 60-ti 
minutách, a to v�dy v úterý:  od 17:15 do 18:15 – úplní za� áte� níci, úrove�  A1 

                        od 18:15 do 19:15 – st�edn�  pokro� ilí, úrove�  B1 
                       od 19:15 do 20:15 – mírn�  pokro� ilí,   úrove�  A2. 
Vyu� ování probíhá ve skupinách max. 10-ti osob, ve velmi p�átelském duchu, v kruhu 

soused�  a p�átel, a � asto po skon� ení pokra� ujeme v „konverzaci“ v místní hosp� dce. Paní 
lektorka je vst�ícná a klidná osoba, která se na nás nikdy nezlobí, ale všechno nám t�eba 
10 x vysv� tlí, ani� by pou�ila rákosku. U� ebnice, ze kterých se u� íme, se nazývají New En-
glish File z nakladatelství Oxford Press. Na platbu lektorce se skládáme � ástkou 1 600,-K�  
na osobu a p� lrok. Pokud máte zájem zkusit to s námi, p�ij � te na ukázkovou zkušební hodi-
nu, která je zdarma. Rádi Vás mezi sebou p�ivítáme. Bli�ší informace poskytne paní Hana 
Trtílková - tel.: 605 157 950. 

Hana Trtílková �  
 

 
 

 

Citáty a moudra 
· Ka�dý � lov� k je samostatný sv� t, není do n� j jiné cesty ne� p�es most lásky.  /J.W. Goethe/ 

· Nevím, jaká bude Vaše budoucnost, ale co vím: v�dycky budete š� astni, kdy� budete 
hledat a nacházet, jak slou�it.           /A. Schweitzer/ 

· Malé � iny, které � lov� k uskute� ní, jsou lepší ne� velké, které plánuje.    /G. Marshall/ 

· Hrdinství není jenom n� co mimo�ádného ud� lat, ale také n� co mimo�ádného vydr�et, 
zpracovat a v dobré obrátit.           /Z. Mat� jí� ek/ 

· �ivot není to, co chceme, ale to, co máme. A �ivot je � asto i to, co nechceme.  /A. Lustig/ 

· Na Bohu zále�í, � ím máme projít. Na nás zále�í, jak tím projdeme. 

· Pravdou zav�eš ústa, ale láskou otev�eš srdce. 

· Láska se nerodí z objetí, ale z ob� tí. 

· Pokud t�  krása p�írody osloví jako zázrak Bo�í, jsi na dobré cest� . 

internet, deník MF Dnes 
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O úct�  k Eucharistii  

„Srdcem a st�edem k�es� anského nábo�enství je ta-
jemství Nejsv� t� jší svátosti, kterou kdysi ustanovil nej-
vyšší velekn� z Kristus a kterou jeho slu�ebníci v Církvi 
z jeho v� le neustále obnovují.“ (Pius XII., Mediator Dei) 

V samotném centru k�es� anské víry stojí Slovo Ot-
covo, náš Pán Je�íš Kristus. On za nás zem�el na k�í�i, 
aby nás vysvobodil, a tajemství této jeho ob� ti se zpro-
st�edkovává ve mši svaté skrze slu�bu kn� �í. Plody této 
ob� ti získáváme p�edevším skrze p�ijímání T� la Kristova 
a skrze vnit�ní odevzdání se do rukou Je�íšových. Pojem 
Nejsv� t� jší svátost neboli Eucharistie zachycuje tedy jak 
mši svatou jako takovou, tak i chléb a víno prom� n� né 
v T� lo a Krev Kristovu. Pro vzr� st úcty k tomuto nejvznešen� jšímu daru Je�íšovu v naší far-
nosti je dobré p�ipomenout si n� které skute� nosti. V tomto � ísle Svinovní� ku se zam�� ím na 
mši svatou jako na celek. 

Ve stru� nosti si p�ipome� me základní vyznání k�es� an�  o tomto tajemství: je ustavi� -
nou ob� tí Nového Zákona, zp� ítom� uje Kristovu kalvarskou ob�� , je památkou smrti Pán� , 
je slavením velikono� ního tajemství Kristova, je svátostí lásky a jednoty spole� enství církve, 
je posvátnou hostinou. Tyto základní pohledy jsou od sebe navzájem neodlu� itelné. Není te-
dy pouhou spole� enskou událostí nebo snad divadlem � i setkáním p�i stolu. Eucharistická 
liturgie je nejv� tším tajemstvím k�es� anské víry, a tak je t�eba i k ní p�istupovat. 

Je ú�asnou mo�ností chodit na mši svatou v�dy s p�edstihem (ne pouze v� as), aby se 
� lov� k mohl v modlitb�  a tichu p�ipravit na setkání s Králem Král� . Velký nešvar pozdních 
p�íchod�  na mši svatou zra� uje na prvním míst�  Pána a pak jeho Církev. Jestli�e doká�eme 
chodit v� as do práce, pro�  nedoká�eme chodit v� as na bohoslu�by? Napadne nás t�eba otáz-
ka, jak se na mši svatou oblékat. Odpov� d� t m� �eme snadno: oblékejme se tak, jako kdy� se 
máme setkat s velmi významnou osobou. Nikdy nevolíme výst�ední � i pohoršující od� v. N� -
kdo m� �e namítnout, �e „d� le�ité je, co je vevnit�“. Vnit �ní rozpolo�ení je samoz�ejm�  nej-
d� le�it � jší, ale to je skryté a my jako t� lesní lidé ho dáváme najevo vn� jším zp� sobem. To 
se týká p�edevším ned� le, kdy stále v� tší po� et lidí ztrácí pojetí sváte� ní charakteru tohoto 
dne a u�ívá oble� ení nelišící se od všedních dní. V dob�  velkého materiálního dostatku je to 
paradoxní situace. 

Veškerá liturgie má dialogický charakter, p�i ní� hovo�í skrze ústa kn� ze Kristus 
ke svým v�� ícím. Proto máme odpovídat a nesed� t pouze se zav�enými ústy a myšlenkami na 
neznámých místech. Pat�í toti� k naší k�estní d� stojnosti, �e máme podíl na kn� �ství Kristov� , 
a proto máme liturgii pro�ívat � inn�  a aktivn� . To neznamená, �e by ka�dý m� l mít n� jakou 
funkci, ale máme být p�ítomni na mši svaté soust�ed� n�  a zbo�n�  a odpovídat a zpívat, jak 
nám p�ísluší. Vlivem medií a m� stského prost�edí se tolik rozmáhá pasivita, která i mezi námi 
d� lá tolik neplechy a my máme velkou mo�nost tomu zabránit. Je velká škoda, �e dáváme 
p�ednost vá�né tvá�i ne� zp� vu a odpov� dím v liturgii. Texty mše svaté v lidovém jazyce mají 
napomoci � inné ú� asti v�� ících. Zdá se, �e samotný p�eklad liturgie do národních jazyk�  ne-
sta� í. 
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Po skon� ení Eucharistické ob� ti je podobn�  jako p�ed jejím za� átkem �ádoucí z� stat 
alespo�  n� kolik chvil v tichém dík�� in� ní, které prohlubuje naší osobní zbo�nost a úctu 
k Nejsv� t� jší svátosti. Jeliko� mnoho lidí p�ijímá tuto svátost � asto, co� je chvályhodné, mu-
sí si zachovat ur� itou výjime� nost této milosti tím, �e za ni alespo�  n� kolik minut d� kuje 
svému Vykupiteli. Utíkat o p�ekot z chrámu vyjad�uje neúctu ke Kristovu tajemství.  

Na tomto míst�  bych také rád zmínil skute� nost, která mne osobn�  velmi tí�í, a tou je 
malá ú� ast v�� ících na mších svatých a pobo�nostech. Je tvrdou realitou, �e v našem kostele 
je v ned� li prakticky n� kolik stovek lidí a p�es týden t�eba jen deset. Všichni ti, kte�í nechají 
ob� tovat mši svatou za sebe nebo za n� koho ze svého okolí � i na jakýkoli jiný úmysl, mají 
výbornou mo�nost se této mše svaté ú� astnit, zbo�n�  jí pro�ívat a p�ipravit se ni svatou zpo-
v� dí a následným svatým p�ijímáním. Také ostatní v�� ící, kdy� nemají neodkladné povin-
nosti, jsou zváni, aby p�išli na mši svatou i b� hem týdne. „Komornost“ t� chto mší svatých 
všedních dní m� �e být mnoha v�� ící blízká. Ned� lní povinnost je t�eba splnit, ale ú� astnit se 
bohoslu�by i p�es týden je velmi doporu� ované. Na prvním míst�  se to týká osob d� chodo-
vého v� ku, které jsou povinny se za své rodiny modlit a p�inášet ob� ti, ale také všech ostat-
ních, kte�í mají � as a mo�nost p�ijít. Ka�dý je srde� n�  zván, aby se poklonil Kristu spolu 
s celou církví. 

jáhen Marek �  
 

P� íb� h o Patrikovi 
Hodn�  lidí na sv� t�  se bojí smrti. Je to zcela pochopitelné, proto�e nikdo z nás nemá rád 

bolest a utrpení. Já ale znám jeden p�íb� h mladého � lov� ka, který se smrti nebál. Zem�el tak, 
jak by asi nikdo z nás zem�ít necht� l, a p�ece odešel v klidu. Dokonce svou smrtí inspiroval 
své bratry a sestry v Kristu k hlubší ví�e a v� tší d� v�� e v Bo�í v� li. Tato tragédie mladého 
� lov� ka spojila mnoho lidí do spole� enství v modlitb� .   

Jmenoval se Patrik. Byl z rodiny, která se nedala ozna� it za fungující. Rodi� e jej zane-
dbávali a díky tomu nedosáhl vysokého vzd� lání. A p�ece byl velmi moudrý v mnoha oblas-
tech. B� h sám si jej vedl r� znými cestami a formoval jej, a� se z n� j stala neodd� litelná sou-
� ást spole� enství na sídlišti, kde bydlel. M� l velký hlad po poznání, hodn�  � etl a poznával 
Pána. Mnoho lidí svým �ivotem inspiroval. Vzal si pod svá ochranná k�ídla menší kluky – 
ministranty, o které se staral. Vid� l v nich sebe, proto�e mnozí z nich byli z podobných ro-
din jako Patrik, nebo také z neúplných rodin. 

Bylo krásné srpnové dopoledne, kdy se Patrik se dv� ma ministranty vydali na jezírka 
koupat se. Hráli si a plavali, kdy� náhle Patrika strhnul proud vody ve vodním víru. Za� al se 
bránit, ale neda�ilo se mu to. Házel rukama kolem sebe, a� se zachytil jednoho z mladších 
kluk� . Kdyby ten kluk nepo�ádal Patrika, aby jej pustil, utonuli by oba. Kdy� jej ale ten 
kluk v panice po�ádal, aby ho Patrik pustil, on tak s porozum� ním v o� ích u� inil, ale pak 
zmizel pod hladinou jezírka. 

Nevím p�esn� , kdo volal záchraná�e. Vím ale, �e Patrik byl asi 17 minut pod vodou. 
Kdy� p �ijeli záchraná�i, vylovili ho a  za� ali resuscitovat. Poda�ilo se jim nastartovat Patri-
kovo srdce. I kdy� bylo z�ejmé, �e to bude t� �ký boj, ud� lali vše, co bylo v jejich silách. 
P�evezli ho na JIP do nemocnice. Pe� oval o n� j celý tým léka��  a zdravotník� . Mne zastihla 
tato zpráva v kostele, kde práv�  kon� ila svatba jedné kamarádky. Byl to pro m�  veliký šok! 
Nebyla jsem p�ipravená na to, �e n� kdo z mých kamarád�  - mých vrstevník�  m� �e zem�ít. 
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Kde je v� le, tam je i cesta 
Všichni ob� as slýcháme o tom, �e osvícený a v� doucí pedagog své sv�� ence moud�e mo-

tivuje. Doká�e v nich probouzet radost z ideál� , schopnost ideály hledat, pro ideály se sna-
�it, vyvíjet úsilí, nacházet vlastní cestu, bytostný vztah k hodnotám. N� které d� ti ovlivní ve 
vztahu k biologii, medicín�  nebo matematice � i chemii, jiné v lásce k literatu�e nebo um� ní. 
Ne v�dy se vyu� ující dozv� dí, kam a� sahá jejich vliv. Mnohdy bývají p�íjemn�  p�ekvapeni 
výsledky svých �ák�  a student�  a� po letech. 

U� itelka matematiky na základní škole mi vypráv� la, �e po dlouhé dob�  potkala v místní 
prodejn�  svého bývalého �áka, který nijak výrazný zájem b� hem výuky neprojevoval. 
K jejímu p�ekvapení za� al vypráv� t, jak hodn�  ho formovala a zásadn�  ovlivnila nadšením 
pro sv� j mezi �actvem nep�íliš populární obor. A� p�i náhodném setkání tak s radostí zjisti-
la, �e se stal úsp� šným in�enýrem. 

Spisovatelka dr. Lydie Romanská, která také p� sobila jako u� itelka, jednou vyv� sila na 
nást� nku heslo: “Kde je v� le, tam je i cesta.“ P�emýšlivý pá� ák Petr byl tímto inspirativním 
souv� tím osloven. „Mít v� li, to je pro �ivot zásadní!“opakoval si v duchu. V� le je skute� n�  
kostrou � in� , stává se svorníkem charakteru, dostává v� ci do pohybu.  

Stefan Zweig napsal ve svém slavném �ivotopisném románu p�iléhav�  o Balzacovi, �e 
byl „chemikem v� le“. Petr se tou�il stát léka�em. Piln�  se u� il, proto�e v� d� l, �e medicína, 
jeho sen, je obtí�n�  dostupná. Obstojí jen ti nejschopn� jší, kte�í se nerozptylují ni� ím nepod-
statným. Na medicínu se mu nakonec poda�ilo dostat. S � erstvým diplomem v kapse se vy-
dal do Spojených stát�  amerických, cht� l zde projít postgraduálním studiem. 

Nebylo to jednoduché, musel si na školné tvrd�  vyd� lávat. P�esto se nevzdal a nakonec 
pot�ebné kvalifikace dosáhl. „Celý �ivot se �ídím mottem paní u� itelky Romanské,“ vzpo-
mínal generální �editel evropské o� ní kliniky Lexum, MUDr. Petr Švr� ek, b� hem svého se-
tkání se spisovateli na jejich domovské p� d�  v �elezné ulici v Praze.“Je �ivým d� kazem to-
ho, �e nikdy není dost brzy na motivaci � i ideu,“ šeptala mi s hrdostí Lydie Romanská. 

 
 

Zdroj: � eský zápas, týdeník C� sH, 14. 9. 2014 , Olga Nytrová 
  
PS: MUDr. Petr Švr� ek navšt� voval ZŠ ve Svinov� . 

 
Milovati budeš... 

Koho? Pána Boha a všechny lidi. Své nejbli�ší, ale i své nep�átele! Jak? Jako sebe samé-
ho. A milujeme se? Umíme to? Známe své chyby a slabosti a nepro�íváme n� kdy touhu ra-
d� ji se nevid� t? 

To všechno, � ím je uvád� no dnešní zamyšlení, je mo�ná velmi náro� né a nesnadn�  reali-
zovatelné. Milovat Pána Boha p�edpokládá bezvýhradnou víru. Víru v nejvýš dokonalého a 
spravedlivého Tv� rce vesmíru, naší Zem�  a všeho, co se na ní hýbe a zp� sobuje � asté pro-
blémy. - Milovat ka�dého � lov� ka vy�aduje tak�ka heroické ctnosti a obrovskou dávku trp� -
livosti, tolerance, odvahy a laskavého vztahu ke všem bli�ním i „nebli�ním“. Pokusme se 
nad t� mito vztahy k lidem trochu zamyslet. 

Moji rodi� e, moje paní � i man�el, moje d� ti, moji p�átelé, mo�ná i moji nad�ízení a kole-
gové v zam� stnání a moji sousedé mne mají rádi. Pro�  bych je nemohl milovat? V�dy�  bych 
byl sám proti sob� ! To však ješt�  není všechno. Jsou i jiné situace! Nastoupím do tramvaje, 



  

 

V �ivot �  jsem za�ila u� n� kolik poh�b�  z rodiny, kdy umírali starší lidé po chorobách, ale ne 
moji vrstevníci!  

Hned jsem tuto hroznou zprávu posunula lidem z našeho spole� enství, do kterého Patrik 
pat� il. Za� ali jsme se za n� j modlit. Ka�dý tam, kde práv�  byl. Skupinka lidí se jela modlit 
pod okna budovy nemocnice, kde Patrik bojoval o �ivot. Tentý� den ve ve� erních hodinách 
se spousta p�átel a známých r� zného v� ku z Patrikova okolí setkala, aby se za n� j modlili. 
Byli spolu n� kolik hodin.  

Potom si dokonce sepsali seznam a � asový rozvrh, kdy bude kdo pokra� ovat v modlitb�  
v jednotlivých rodinách. Práv� , kdy� p�išel � as ,,mé“ hodiny modlitby, p�išla mi zpráva od 
Patrikovy kmotry, �e si ho povolal Pán k sob� . Byla to pro m�  v ten � as nejsmutn� jší zpráva. 
Opustil nás skv� lý � lov� k, bratr, kamarád, animátor, … . � lov� k, jeho� existenci n� kte�í 
� asto opomíjeli, n� kte�í mu nakládali na h�bet k jeho mnohdy t� �kým potí�ím ješt�  ty svoje. 
Nikdy ne�ekl nikomu ne, kdy� n� kdo o n� co �ádal, v�dycky tady byl pro druhé. A te�  na-
jednou tady nebyl! Tu noc jsem tém��  nespala. Bylo to velice náro� né i proto, �e na mne � e-
kal d� tský tábor, kde i Patrik býval animátorem. Celý program jsme se rozhodli v� novat je-
ho památce. Byl to pro m�  asi nejnáro� n� jší tábor v celém mém �ivot� .  

S Patrikovým poh�bem po� kali na nás, kte�í jsme slou�ili d� tem. Jen jsme odevzdali d� ti 
do rukou jejich rodi�� , u� jsme šli k Domu smutku, abychom se s Patrikem rozlou� ili. Tolik 
mladých bre� ících lidí se pohromad�  jen tak nevidí. Bylo to velice smutné. Po samotném 
poh�bu jsme se p�esunuli do blízkého kostela, kde byla mše svatá ob� tovaná za Patrika. 
Kostel byl plný. Domnívám se, �e nebylo volného místa k sezení. Schola hrála jeho oblíbe-
né písn� , kn� z kázal povzbudivé slovo pro všechny p�ítomné, i kdy� m� l sám slzy v o� ích. 
P�i svatém p�ijímání ve mn�  ale došlo k velkému obratu. Neumím to mo�ná p�esn�  popsat, 
ale pokusím se.  

Nepamatuji se, jaká byla první píse� . P�ijala jsem Pána a sna�ila se modlit a p�imlouvat 
ve svém nitru za Patrikovu duši. Bylo mi hodn�  smutno. Pak schola za� ala zpívat a hrát Pa-
trikovu oblíbenou píse� . Najednou jsem došla k poznání: I kdy� je smrt pro nás lidi mnohdy 
velice bolestivá, zvlášt�  kdy� ztratíme blízké, je to p�ece p�echod k Pánovi, z pozemského 
�ivota do toho nebeského, z trápení do v�� né radosti, ze tmy do sv� tla. Pro�  bychom m� li 
být smutní? Pro�  se net� šit z toho, �e n� kdo mn�  blízký je u� s nebeským Otcem? V Jeho 
náru� i? Zvlášt�  kdy� to byl n� kdo, kdo miloval Pána celým svým srdcem, m� l Ho na prv-
ním míst�  ve svém �ivot� , slou�il druhým v poko�e a � asto i tajn� . 

Jasn� , nebyl bez viny. Byl to jen � lov� k, za jeho� h�íchy taky zem�el Pán Je�íš. Ale svým 
�ivotem se Patrik pokoušel krá� et ve šlép� jích našeho Pána. A to mi dodávalo tu neskute� -
nou radost a sílu chválit Pána za to, �e Patrik je u� s Ním a m� �e se t� šit lásce, radosti a p�í-
tomnosti svého Pána, kterému zasv� til sv� j �ivot a za kterým v �ivot�  mí�il. Byla to neuv�� i-
telná zm� na mého pohledu na smrt. 

Kdybych toto poznání m� la p�ed pár lety, kdy� mi zem�el tatínek, mohla jsem i jeho po-
h�eb pro�ít jinak. D� le�ité je, �e jsem k tomuto poznání p�išla a te�  vím, �e i kdy� ztráta n� -
koho známého nebo blízkého bolí, i tenhle pocit p�ed� í poznání, �e je ve v�� né radosti u ne-
beského Otce. Mým velkým p�áním je, abyste i vy ostatní pro�ili ve svém srdci toto pozná-
ní, a kdy� si náš Pán povolá n� koho z vašeho okolí, abyste mu byli vd�� ni za všechno, co 
jste s tím � lov� kem pro�ili, a �e jste ho znali, abyste se t� šili, �e ten zesnulý je u� v nebi 
s naším Otcem. 

mirkab �  
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kde se skupina mladých lidí (v� etn�  d� v� at) baví nahlas vulgárn� . Jdu na fotbal, kde se fa-
noušci mlátí hlava nehlava. Potkám ve� er na ulici (i mimo Stodolní) partu zcela opilých vý-
tr�ník � . P�i pokojném procházení kolem otev�eného okna domu n� kde v p�edm� stí mi pliv-
ne n� jaký výrostek z rasistických d� vod�  na hlavu. P� j� ím n� komu d� v�� iv�  v� tší � ástku 
pen� z a najednou se stanu jeho nejv� tším nep�ítelem. Jdu klidn�  po ulici a skupina mladík�  
mne obere o doklady a nechá zkopaného le�et na zemi. Sexuální maniak znásilní dít� …  
Jsou ale ješt�  hrozn� jší p�ípady. Našemu synovi u�íznou radikální d�ihádisté hlavu. P�edsta-
vitel velkého státu nazna� uje, �e disponuje mocnými atomovými zbran� mi. Jiný diktátor 
likviduje milióny nevinných lidí ve jménu zlo� inné ideologie. Další vládce vra�dí nepohodl-
nou lidskou rasu v plynových komorách. L�ivá propaganda n� kterých ú� elových sd� lova-
cích prost�edk�  manipuluje s lidmi a ší�í mezi nimi nenávist a zlobu. Ši� itelé pornografie ka-
zí lidské duše. Asociální podnikatelé zotro� ují zam� stnance a uvrhují je do bídy… Ani to 
samoz�ejm�  není ješt�  všechno. Sami si to m� �ete doplnit o nespo� etnou �adu lidských zlo-
� in� . A páchají je lidé, které máme milovat!?!  

N� kdo vyslovil pozoruhodnou myšlenku, �e ka�dý � lov� k je � lov� kem. Lenin, Hitler, 
Stalin, Napoleon, Alexandr Veliký, Pol Pot, soudce Karel Vaš, vyšet�ovatel Alois Grebení-
� ek, a další a další. Ty všechny máme pova�ovat za lidi a máme je milovat? Naší reakcí je 
pouze bezradné a zoufalé ml� ení? Nebo vzdorný protest? 

A p�ece i zde se nabízí n� jaké, i kdy� obtí�n�  proveditelné východisko. Sna�íme-li se být 
k�es� any a vid� t v ka�dém, koho potkáme, druhého Krista, je náš p�ístup k tomuto problému 
nad� jn� jší. M� �eme doufat, �e i d�ív� jší zlo� inec m� �e nastoupit cestu pokání. A m� �eme 
se za všechny modlit! Hlavn�  za sebe! A kdo se aspo�  trochu umí modlit a odpoušt� t, ne-
m� �e nemilovat. Také si to myslíte? 

N. P. �  

 
 
Eutanazii � íkám ne, není to d� stojná smrt 

Je biolog a kn� z v jednom. Marek Orko Vácha jako p�ednosta Ústavu etiky na 3. léka�ské 
fakult�  Univerzity Karlovy �ešil se studenty i p�ípad zdravotní sestry z Rumburku, která 
usmrtila pacientku. „Problém utrpení se nevy� eší tím, �e je zabit trpící, ... umírající � lo-
v� k je velmi zranitelný, a tak je více ne� jiný vystaven riziku zneu�ití“ , argumentuje 
proti eutanazii vysokoškolský pedagog, který ka�dý víkend mí�í do své farnosti 
v Lechovicích u Znojma. 

Signatá� i internetové petice cht� jí po�ádat prezidenta Zemana o omilostn� ní sestry 
z Rumburku. Pro�  si myslíte, �e se p� es 60 procent � ech�  staví k eutanazii vst� ícn� ? 

Je tu úvaha, �e bu�  budu umírat dlouho a v bolestech, nebo zvolím milosrdnou eutanazii. 
Ale zkusme to oto� it: bu�  umírání v hospici s laskavým personálem, nebo nemilosrdná eu-
tanazie. Problém utrpení se toti� nevy�eší tím, �e je zabit trpící. Civilizované zem�  eutanazii 
nepovolují (výjimkou jsou jen státy Beneluxu), a to z dobrých d� vod� . Není to d� stojná 
smrt. Medicínským argumentem je fakt, �e dnes u� nikdo nemusí trp� t dlouhotrvajícími fy-
zickými útrapami. Lé� ba bolesti je na vysoké úrovni, by�  v praxi to ješt�  � asto nefunguje. 
Práv�  hospicová pé� e se sna�í o to, aby byla smrt d� stojná a bezbolestná, tam se smrt neu-
rychluje ani neoddaluje. 
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Jen�e hospic má punc místa, kam se chodí um� ít. 
Nemusí to tak nutn�  být. Bohu�el se t� chto l� �ek nedostává, poptávka je v� tší ne� nabídka. 
Asistovaná sebevra�da je pro vás sch� dn� jší ne� eutanazie? 
Odpov�� : Ne, i kdy� je to eticky n� co úpln�  jiného. Tam onen pomyslný knoflík zmá� k-

ne sám pacient a léka� mu to jen p�ipraví. Tato praxe existuje i ve � ty�ech amerických stá-
tech. A pak je tu ješt�   Švýcarsko, kde se asistovaná sebevra�da provádí mimo nemocnici. 
Léka�i nabízejí svoje znalosti a prost�edky - s nadsázkou �e� eno - ve volném � ase. A nejen 
švýcarským rezident� m. 

Má smysl udr�ovat nevylé� iteln�  nemocného dlouhodob�  p� i �ivot � , kdy� u� o to 
nestojí? 

Dystanazie � ili zadr�ovaná smrt je opakem eutanazie. Ano, m� �e nastat situace, kdy u� 
chce � lov� k odejít a my mu dáváme nové léky, abychom mu prodlou�ili o pár týdn�  �ivot. 
Nicmén�  tady u� nemocný m� �e b� h v� cí ovlivnit, a to podle zákona o d�íve vyslovených 
p�áních, který u nás platí od roku 2012. Ka�dý nemocný má svaté právo, aby po�ádal o 
ukon� ení stávající lé� by nebo o to, aby se neza� ínala lé� ba nová. Cítíte p�ece ten etický roz-
díl mezi ponecháním zem�ít a zabitím… 

Kdy� jsme spolu mluvili v roce 2006, vyjád� il jste nad� ji, �e smrtí �ivot nekon � í. �e 
je to jen p� estupní stanice a vy jste zv� davý, kam vlastn� . U� víte víc? 

Po�ád si myslím, �e smrtí nic nekon� í a �e to bude v n� jakém módu pokra� ovat. �e za 
celým naším vesmírným p�íb� hem je n� jaká inteligence. Jak stárnu, víc se divím a v� ci, co 
se mi d�ív zdály samoz�ejmé, mi u� tak jasné nep�ijdou. �e kvetou pampelišky na trávníku, 
�e venku létají motýli a ptáci. 

Tu otázku dostáváte � asto, ale jak jde dohromady Darwinova evoluce s Biblí? 
Pro�  by nem� la? V� da se sna�í rozmontovat sv� t na šroubky a p�emýšlí, z � eho se skládá, 

teologie a filozofie ho chce zas sešroubovat dohromady a ptá se, jaký to má smysl. Darwin 
doká�e báje� n�  vysv� tlit, pro�  naše t� lo vypadá, jak vypadá, ale u� ne, k � emu zde jsme. 
V� da se ptá „jak“, víra se ptá „pro� “, jaký je smysl našeho kosmického divadla. Jsou to dv�  
koleje, ne jedna, na které jedou proti sob�  dva vlaky. 

Vy k� es
 ané � íkáte, �e víra je dar. Pokud p� ijmeme myšlenku, �e usnad� uje �ivot, 
máte n� jakou út� chu pro nás neobdarované? 

Ne�ekl bych, �e víra usnad� uje �ivot. Pokud by m� la být víra na uklidn� ní, mohl bych si 
stejn�  dob�e ud� lat bylinkový � aj. Moje zkušenost je opa� ná - víra vám ten �ivot dost zkom-
plikuje. Rozcitliví vás, cítíte se být víc spoluodpov� dná za stav sv� ta. Víra ur� it�  není 
anestetikem proti bolestem sv� ta, naopak. 

Cítíte se spoluodpov� dný za sou� asné vále� né konflikty? 
Odpov�� : Ano. Svým zp� sobem. Etika vále� ných konflikt�  je v� bec jedna 

z nejobtí�n� jších otázek a bylo by laciné p�ehazovat v tomto sm� ru odpov� dnost na Bo-
ha. T� sn�  po 2. sv� tové válce vyvstala otázka, jak je mo�né, �e byl n� mecký národ scho-
pen takových v� cí jako Osv� tim. Dnes se ptáme opa� n� : Existuje národ, který by n�� eho 
takového nebyl schopen? Vezm� me jen d� sivé krutosti v bývalé Jugoslávii z relativn�  
nedávné doby. Nicmén�  i k�es� ané v� dí, �e n� kdy musí vzít pušku a zabíjet vzdor p� iká-
zání „nezabiješ“. 
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Za jakých okolností je � lov� k oprávn� n zabít? 
Odpov�� : U� Tomáš Akvinský p�ipoušt� l n� co jako spravedlivou válku, pokud veškerá di-

plomacie selhala, národ byl napaden a pokud existovala alespo�  malá šance na vít� zství. Kdy� 
n� kdo ohro�uje mou rodinu, je legitimní bránit �ivoty mn�  sv�� ené a úto� níka zastavit. Ve vál-
ce je to podobné, bráním sv� j národ. Obrana je nejen právem, nýbr� povinností. Ale ne v�dy 
jsme si jistí, jak se v� ci mají. N� kdy je to jasné-v konfliktu na Ukrajin�  jde o jednozna� nou 
agresi Ruska, ale jiné války tak jednozna� né nejsou. Ani v Sýrii to není válka dobra se zlem. 

Je etické radovat se ze �ivota, kdy� tak blízko nás o n� j lidé p� icházejí? 
Je. P�irozeností � lov� ka je radovat se i v takových situacích. Kdyby ne, pro�ili bychom 

�ivot v ustavi� ném plá� i.                                                             Zdroj: MF Dnes, zá�í 2014 
  
 

 
 
 
 
Milí � tená� i Svinovní� ku, ve jménu oslav 20. výro� í Mezinárodního roku rodiny si bere-

me v naší rubrice na pomyslný paškál téma vztah�  mezi prarodi� i a vnou� aty. V�dy�  babi� -
ky i d� de� kové mají v našich rodinách své nezastupitelné místo a � asto jsou to práv�  oni, 
kte� í vytvá� ejí pro d� ti (nejen v nep� íliš dob� e fungujících rodinách) pilí� e víry i prosté lid-
ské n� �nosti. Autorkou � lánku je PhDr. Eva Labusová, která d� íve p� sobila jako šéfredaktor-
ka � asopisu Aperio nebo D� ti a my. V sou� asné 
dob�  p� sobí jako porad- kyn�  v oblasti rodinných 
vztah�  a krom�  publiko- vání v odborných � asopi-
sech ji m� �eme slyšet i na � eském rozhlasu 6 
v po� adu Hovory o vztazích. 

 
 

Sta� í, ale dob� í 
Poslání prarodi� ovství 
Ti, kte�í m� li to št� stí za�ít, do jaké míry m� �e �ivot dít � te obohatit milující babi� ka    

nebo d� da, jist�  dosv� d� í, �e prarodi� e a vnou� ata pat�í k sob� . Pro�  se vzájemn�  pot�ebují? 
V � em je p�ínosné spojení t� ch, kdo jsou od sebe vzdáleni p�es jednu nebo dokonce p�es dv�  
generace? A jak lze jejich setkávání podporovat? 

Vnou� ata jako koruna stá� í 
Poté, co si oded�eli výchovu vlastních potomk� , mohou uvoln� n�  pro�ívat kontakt s d� t-

mi, bez stres�  b� �ných pro �ivot mladé rodiny. Pokro� ilý v� k jim dává nadhled. Pokud se 
dopracovali k lidské zralosti a moudrosti, u� v� dí, co má v �ivot�  cenu, a co je jen honba 
za v� trem. Mo�nost být sou� ástí pro�ívání malého dít� te - pokra� ovatele vlastního rodu - 
bývá tím nejcenn� jším, co pozdní v� k p�ináší. 

Vnou� ata jsou zkrátka p�irozenou radostí i dokonáním n� kdejšího vlastního rodi� ovské-
ho sna�ení: p�i vnou� atech lze pro�ít to, co p�i vlastních d� tech uteklo, tak�e se svým zp� so-
bem hojí n� kdejší p�ípadné rodi� ovské proh�ešky � i viny. "Vnou� ata nevychováváme, vnou-
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� ata si u�íváme…", �íkávají, a dob�e v� dí, co tím myslí. Mívají kone� n�  to, co jim jako rodi-
�� m chyb� lo: zkušenosti, trp� livost, odstup a � as. 

Prarodi � ovství: P� íle�itost pro nové úkoly a role 
Také vnou� ata od prarodi��  získávají n� co jinak nedostupného a nenahraditelného.     

Babi� ka a d� da mohou zastávat v �ivot�  dít� te i celé mladé rodiny mnohá d� le�itá pov�� ení 
i poslání. K nejd� le�it � jším pat�í ty následující: 

Milující pe� ovatelé 
Prarodi� e bývají ideální na hlídání nebo pé� i o dít� , pokud rodi� e z n� jakého d� vodu  

pot�ebují zastoupit. Je tomu tak p�edevším proto, �e prarodi�� m na vnou� eti obvykle sku-
te� n�  zále�í, tak�e rodi� e jim mohou d� v�� ovat a v� dí, �e i v jejich nep�ítomnosti bude dít�  
obklopeno nep�edstíraným zájmem a láskou. 

�ijící d � jepisci 
U� jen prost�ednictvím svých vzpomínek a p�íb� h�  dávají prarodi� e vnou� at� m nahléd-

nout do starých � as� , do d� le�itých okam�ik�  nedávné historie i do kulturního d� dictví. 
A co je nemén�  d� le�ité, p�edevším také do d� jin vlastního rodu. Znát �ivotní osudy p�edk�  
je pro dít�  mimo�ádn�  p�ínosné, proto�e to dává pocit ko�en�  a identity. Zvlášt�  pokud má 
rodina své rodové bolesti � i tabu (a která rodina je nemá?), prarodi� e - s nadhledem, který 
pat�í k záv� re� né fázi �ití - mívají schopnost to podstatné citliv�  poodkrýt nebo dát podn� t, 
který si vnou� e pozd� ji samostatn�  rozvine, a� k tomu jednou dozraje. Svým vnou� at� m 
jsou prarodi� e nejednou kone� n�  schopni sd� lit i to, co svým d� tem celý �ivot zaml� ovali. 
Krom�  toho d� tem ukazují docela všední � innosti � i v� ci, které rodi� e u� ned� lají, resp. ne-
pou�ívají. Ve které moderní domácnosti se dnes b� lí nebo zašívá prádlo, pe� ou tradi� ní ko-
lá� e nebo p�ipravují odvary na bolístky z lé� ivých bylin? 

Par� áci pro hru a dovád� ní 
V minulých dobách byla vnou� ata zvyklá zachovávat od prarodi��  odstup, bylo zvy-

kem v�� i starším zachovávat respekt a úctu. Dnes - i vzhledem k stále se zlepšujícímu 
zdravotnímu stavu senior�  - mnozí doslova omládli. Nebojí se dovád� t s vnou� aty doma 
i na zahrad�  nebo klidn�  i na ve�ejnosti. Kolik prarodi��  s vnou� aty potkáváme 
na horách nebo u mo�e! Je to nejspíš i tím, �e se sami rádi vracejí do d� tského stavu mys-
li a po letech projevují spontánnost a hravost, které dnes tak uštvanému produktivnímu 
v� ku z� stávají vzdáleny. 

P� ed� íta� i a nasloucha� i  
Kdy� � tou pohádku máma nebo táta, bývají netrp� liví a u� u� by rádi zp� t k jiné práci. 

Babi� ka a d� da nesp� chají. Navíc dovedou (na rozdíl od v� tšiny rodi�� ) také trp� liv �         
naslouchat i dodat dít� ti pocit, �e to, co �íká, je opravdu d� le�ité. Nedávná britská studie 
zkoumající vztahy mezi prarodi� i a vnou� aty ukázala, �e  více ne� polovina prarodi��  
má pocit, �e krom�  lásky a náklonnosti od nich vnou� ata o� ekávají práv�  schopnost se 
zájmem naslouchat, která rozt� kaným p�epracovaným  rodi�� m tak � asto chybí. 

D� v� rníci v t� �kých � asech 
Prarodi� e se pro vnou� e nez�ídka stávají také d� le�itými zpov� dníky a poradci.           

Pomáhají dít� ti zpracovat � i rozptýlit p�ípadné problémy v sou�ití s rodi� i, sourozenci, nebo 
i u� iteli a kamarády. Dojde-li nap�íklad ke konflikt� m v rodin�  nebo dokonce k rozvodu, ne-
bo trápí-li dít�  t�eba šikana ve škole, bývají prarodi� e nejbli�ší podanou rukou. 
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Ekonomi� tí záchraná� i 
Krom�  ji� zmín� né dostupnosti levné a ochotné hlídací pracovní síly (v jejím� vyu�ívání 

mimochodem v � eské republice pat�íme k nejzastoupen� jším v Evrop� ) mnozí prarodi� e, 
jsou-li sami ekonomicky dob�e situováni, poskytují mladým rodinám finan� ní oporu a cel-
kový pocit stability. Zna� né mno�ství mladých rodin vd�� í za své lepší bydlení nebo t�eba 
za auto bezúro� né p� j� ce nebo dokonce daru od milujících prarodi�� . 

 

Zdaleka ne všude vládne idylka 
Výše napsané pravd� podobn�  rozesmut� uje nebo roz� iluje ty � tená�e a � tená�ky, pro  

které kontakt s prarodi� i a�  u� z vlastní nebo z druhé p�íbuzenské strany p�edstavuje spíše 
ne� oporu zdroj stresu a trápení, nebo dokonce trauma. Nutno p�iznat, �e takových p�ípad�  
není málo a leckde to - a�  u� po konfliktech nebo t�eba po rozvodu - dojde tak daleko, �e se 
mezigenera� ní vztahy omezí na minimum nebo zcela umlknou. 

Pokud pat�íte k t� m, kte�í nemají s vlastními rodi� i nebo s rodi� i svého partnera hladký 
kontakt, zkuste zvá�it, zda vztahy dosp� lých skute� n�  musí narušovat také vztahy mezi pra-
rodi� i a vnou� aty a zda d� ti nejsou o n� které z výše uvedených mo�ných p�ínos�  kontaktu s 
prarodi� em zbyte� n�  ochuzovány. 

Zvlášt�  pokud se vztahy p�erušily z d� vodu pouhého ochladnutí, zp� sobeného sebest�ed-
nou domn� nkou prarodi�� , �e v� tší �ivotní zkušenosti jim dávají mandát nevy�ádan�  
"radit". Ne ka�dý prarodi�  bohu�el umí p�iznat, �e doba ovliv� ování a vm� šování se 
do �ivota vlastnímu potomkovi s jeho dosp� lostí nenávratn�  skon� ila. � astým d� vodem 
konflikt�  bývá to, �e si tchýn�  a snacha vjedou do vlas� , proto�e tchýn�  to p�ehání s dob�e 
mín� nými doporu� eními, které však snacha není ochotna p�ijmout nebo ani slyšet. Je-li 
u vás v tomto ohledu "veselo", zkuste si pravidla pro vzájemné sou�ití jasn� ji nadefinovat. 

N� kdy sta� í uznat, �e pé� e o nové miminko je sama o sob�  vy� erpávající a znepokojují-
cí. Navíc ka�dá další vývojová fáze p�ináší nové obavy a výzvy. Prarodi� e mohou radami 
z minulých � as�  a svým omezeným rozhledem v tom, co je dnes uplat� ováno jako norma 
(viz nap�. uznávaná d� le�itost plného kojení, spánek miminka na jednom l� �ku s rodi� i,   
nošení dít� te v šátku, d� raz na zdravou stravu apod.) mladé rodi� e skute� n�  iritovat. Naopak 
schopnost prarodi��  nevm� šovat se a projevit d� v� ru v rodi� ovské kompetence vlastních 
d� tí p�ináší obvykle nastolení atmosféry smíru a mezigenera� ní vzájemnosti. 

Za sebezpytování ale � asto stojí i postoje mladé generace: Opravdu je t�eba být v�� i obtí�-
n�  vnímaným projev� m prarodi��  tolik kriti � tí? 	 e�  by tu mohla být i o tom, kolik mladých 
vnímá výpomoc starších jako samoz�ejmost a nejednou jejich pomoci doslova zneu�ívají. 

 

P� íchod vnou� at jako jedine� ná p� íle�itost pro nový za� átek 
Nejde ale jen o potí�e, které se vyrojily s p�íchodem dít� te, nýbr� i o šrámy, které sou�ití 

t�etí a druhé generace poznamenaly v dávné minulosti. Zásadní otázka v�dy zní: Jak si své 
mezigenera� ní sou�ití vlastn�  p�edstavujeme? A nabízí se mo�nost, jak ho zlepšit? 

A�  jste rodi� i poprvé, nebo u� máte více d� tí, pokud cítíte, �e by se na vztahu s prarodi� i 
dalo zapracovat, zkuste vzájemnému porozum� ní napomoci. Pokud se poda�í vztahy pro� is-
tit, získají tím všichni, nejvíce ale bezesporu ti, okolo kterých se momentáln�  váš �ivot nej-
víc to� í a na nich� vám tolik zále�í - vaše milované d� ti. Eva Lábusová                        

V. R. �  
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Motýl a kv � tina 
Kdysi dávno jeden mu� po�ádal Boha o kv� tinu 

a motýla. Místo toho mu dal B� h kaktus a housenku. Mu� 
byl smutný, nechápal, pro�  jeho p�ání nebylo vyslyšeno. 
Pak si pomyslel. Aha, B� h má prost�  mnoho lidí na práci, 
a tak to popletl… Rozhodl se Boha na nic neptat. Po n� ja-
kém � ase si na kaktus a housenku vzpomn� l a šel se na n�  
podívat. Jaké bylo jeho p�ekvapení, kdy� trnitý a ošklivý 
kaktus rozkvetl. A �e nevzhledná housenka se prom� nila 
v nádherného motýla. 

 

B� h d� lá v�dy jen správné v� ci. Ví, co je pro nás 
správné, i kdy� nám se to tak nemusí jevit. Jestli�e n� co 
chceme, ale dostaneme n� co jiného…V�� me. V�� me, �e 
to správné se k nám dostane v�dy ve správný � as. To, co 
chceš, není v�dy to, co pot� ebuješ. Pamatuj, �e dnešní 
trny budou zítra kv� ty.            Zdroj: internet 
  

 
 

Sklenice mléka 
Jeden chudý mladík si pot�eboval p�ivyd� lat, aby mohl studovat, a tak prodával chodc� m 

na ulici nebo po domech papírové kapesníky a další drobné p�edm� ty malé ceny. Klepal na 
dve�e a nabízel své zbo�í. Jednou byl hrozn�  hladový, ale zjistil, �e má v pen� �ence jen pár 
drobných mincí. Rozhodl se, �e poprosí v dalším dom�  o n� co k jídlu.  

Zaklepal na dve�e, ale kdy� mu p�išla otev�ít p� vabná dívka s velkýma zelenýma o� ima, 
ztratil odvahu. A tak místo o jídlo poprosil o sklenici vody. Dívka poznala, �e je hladový a 
p�inesla mu velkou sklenici mléka. Mladík jí v�ele pod� koval a pak se zeptal: „Kolik jsem 
dlu�ný?“ „Nedlu�íte mi nic,“ odpov� d� la dívka, „maminka �íká, �e za laskavost se neplatí.“ 
Chlapec opakoval: „Tak tedy mockrát d� kuji, z celého srdce d� kuji.“ Kdy� onen chudý mla-
dík, Howard Kelly, opustil tento d� m, pocítil, �e je mu lépe nejen na t� le, ale i na duši, a ta-
ké jeho d� v� ra v Boha a v lidi hodn�  vzrostla. Málem se u� p�edtím rozhodl, �e všechno 
vzdá a smí�í se s tím, �e p�estane studovat, ale to, co se mu práv�  p�ihodilo, mu dodalo sílu 
a podpo�ilo jeho v� li pokra� ovat a nepodlehnout v boji se �ivotem. 

Po mnoha letech tatá� dívka, u� však dosp� lá, t� �ce onemocn� la. Místní léka�i si nev� d� -
li rady, a proto ji poslali do nemocnice do velkého m� sta. Tam� jší specialisté by snad mohli 
její neobvyklou nemoc lé� it. Jedním z odborník� , kte�í byli pozváni na konzultaci, byl pro-
fesor Howard Kelly, proslulý odborník v léka�ském oboru, kam spadalo ono vzácné one-
mocn� ní.  

Kdy� profesor uslyšel jméno m� sta, z n� ho� paní pocházela, v jeho o� ích zasvitla zvláštní 
jiskra. P�ijel ihned do nemocnice a nechal si ukázat pokoj nemocné. Poznal ji okam�it�  – nejen 
podle jejich zelených o� í. Hned potom zamí�il do místnosti, kde se konala porada, na ní� se 
rozhodovalo, co je pot�eba ud� lat k záchran�  �enina �ivota. Od té chvíle, jak jen to bylo mo�-
né, v� noval veškerý sv� j � as tomuto p�ípadu. Po dlouhém a neúnavném boji byla bitva vyhrá-
na. Profesor Kelly pak volal do kancelá�e nemocnice, aby ú� et, který pro pacientku vystaví za 
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lé� ení, poslali jemu. Kdy� si ho prohlédl, napsal do jedno-
ho rohu n� kolik slov. Ú� et potom odnesli pacientce. �ena 
zaváhala, ne� na n� j pohlédla. Byla si jista, �e sumu, zcela 
ur� it�  vysokou, bude muset splácet po celý zbytek �ivota. 
Nakonec se na ú� et opatrn�  po o� ku podívala a její pozor-
nost hned zaujala slova napsaná rukou na okraji:  
„Všechno zaplaceno sklenicí mléka.“ A pod tím byl pod-
pis: doktor Howard Kelly. 

 
A kdo by napojil t� ebas jen � íší studené vody jednoho z t� chto nepatrných, proto�e je to 

u� edník, amen, pravím vám, nep� ijde o svou odm� nu.“ (Mt 10,42) 
 

Zdroj: Úsm� v pro duši, Bruno Ferrero     A
 ka �  
 
 
 
 
 

Vtip  
Stojí biolog, fyzik a matematik p�ed barákem, do n� ho� vstoupí dva lidé. Za chvilku vy-

jdou ven t�i. Biolog to komentuje: „ To je jasný, rozmno�ili se.“ Fyzik odporuje: „ Kdepak, 
to je chyba v m�� ení.“ A matematik diskusi uzavírá: Ne ne, vá�ení kolegové, te�  tam vejde 
ješt�  jeden a nebude tam nikdo.“  �   

 
 

Pyramida 

  p�edlo�ka 

  p�edlo�ka 

  vrchol 

  postavení 

  nosná konstrukce 

  rostlinný kryt 

   rozloha 

 
� ešení pyramidy: viz. poslední strana             Leo �ídek �  
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PASTORA� NÍ PLÁN (zá� í – � íjen – listopad) 
 

Zá� í 
Ned� le 28. zá� í – slavnost svatého Václava, hlavního patrona � eského národa, mše sv. 

v 8,00 a 10,00 
Nábo�enství pro dosp� lé se bude konat 1x/14 dní na fa� e v 18,30 v t� chto termínech: 

18. 9.  2. 10.  16. 10.  30. 10.  13. 11.  27. 11.  11. 12. 
 

� íjen 
M� síc modlitby r� �ence. Ka�dou ned� li v m� síci � íjnu v 9,25 spole� ná modlitba r� �ence 

(výjimka m� �e nastat v ned� li 20. �íjna, kdy bude v rámci misijní ned� le speciální program) 
 

Sobota 4. � íjna pou�  d� kanátu Ostrava k Pann�  Marii do Frýdku, Program 16,00 modlitba 
r� �ence, 17,00 adorace, 18,00 mše sv. 

Pátek 10. � íjna – 5. výro� í smrti o. Pavla Ji� íka, viz ned� le 12. �íjna 
Sobota 11. � íjna ministrantská pou
 , podrobné informace pro ministranty v sakristii  
Ned� le 12. � íjna putování ke hrobu o. Pavla Ji�íka. Odjezd autobusu od kostela ve Svinov�  

v 14,15. V kostele v Lubin�  v 15,00  spole� ná modlitba k�í�ové cesty a následn�  na h�bito-
v�  modlitba u hrobu P. Pavla Ji�íka 

� tvrtek 16. � íjna – svátek sv. Hedviky, patronky ostravsko-opavské diecéze, 
mše sv. v 17,30 

Ned� le 19. � íjna – misijní ned� le  
 

Listopad  
Sobota 1. listopadu Slavnost Všech svatých, mše sv. v 8,00 
Ned� le 2. listopadu Památka v� rných zem� elých – „Duši� ky“ , mše sv. v 8,00 a 10,00, 

mše sv. v 10,00 bude ob� tována za všechny zem�elé v období od XI/2013 do X/2014,     
pobo�nost za zem�elé na h�bitov�  v 15,00 

 

Prodejní bazar knih 
Od pátku 7. listopadu do pátku 21. listopadu se uskute� ní tradi� ní prodejní bazar knih 

s nábo�enskou tématikou. Smysl tohoto prodejního bazaru spo� ívá v mo�nosti o�ivit � etbu 
nábo�enské literatury. Výt� �ek z tohoto bazaru je v� nován na Katolické biblické dílo. 

 

Pod� kování za do�ití 75 let �ivota P. Antonína Ho� áka (*9. 11. 1939),  
� tvrtek 13.11. mše sv. v 17,30 na pod� kování, po mši sv. jsou všichni farníci zváni v rámci 

nábo�enství pro dosp� lé k posezení na faru.  
 

Patrocinium farního kostela Krista Krále  
Ned� le 23. listopadu mše v 8,00  a 10,00 , hlavní celebrant P. Mariusz Rafa
 Jo� czyk, fará� 

ze Št� pánkovic, hudebn�  mši sv. v 10,00 doprovází chrámový sbor ze Št� pánkovic, 
v 15,00 vyhodnocení sout� �e o nejzda�ilejší model kostela, v 17,00 zpívané nešpory a svá-
tostné po�ehnání. 

Úterý 25. listopadu mše sv. v 17,30 za všechny zem�elé farníky 
 

Adventní doba 
Sobota 29. listopadu – pletení adventních v� nc�  – bude up�esn� no. (z. KDU-� SL) 
Ned� le 30. listopadu – 1. ned� le adventní – sv� cení adventních v� nc�  

Pastora� ní plán 
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Vyu� ování nábo�enství: 
Budova školy na ul. E. Rošického:   St�eda 12,15   1. t� ída 
        St�eda 13,00   2. – 3.t�ída 
Budova školy na Bílovecké ul.:  Pátek  13,15  1. – 2. t� ída 
Budova fary u kostela ve Svinov� : Pátek  14,00    3. – 4. t� ída 
       Pátek  15,00    5. – 7. t� ída 
       Sobota   9,00  velcí ministranti (8-9. t�ída) 1x/14 dní 
 
 
 
 
 

Svátost k� tu – man�elství – poh� by ( ²/2 � ervna - � ervenec – srpen - ½ zá� í 2014) 
 

K� ty:  

Svatby: 
Jan Vylet� lek a Denisa, r. Košáková  21. 6. 
Martin � erný a Hana, r. Švidrnochová  12. 7. 
Mauro Olivetti a Petra, r. Nejedlá   16. 8. 
 

Poh� by: 

 
 
Plán finan� ních sbírek: 
 

Ned� le 28. 9. 26. 10. 23. 11. sbírka na opravy 
Ned� le 19. 10. sbírka na misie 
Ned� le 16. 11. sbírka na Katolické biblické dílo  prob� hne formou prodejního bazaru knih 
Ned� le   7. 12. sbírka na opravu katedrály Bo�ského Spasitele 
Ned� le  14.12. sbírka na adoptivní dít�  naší farnosti Ani� ku Midjanko 

Výuka nábo�enství 

Svátosti a svátostiny 

Adam Stan� k    21. 6. 
Ond�ej Robenek    29. 6 
Lucie Neuvirtová  12. 7. 
Veronika Strakošová 12. 7. 
Martin Bango    26. 7. 
Kristýna Šindelková    9. 8 

Eliška � erbáková      9. 8. 
Juda Tadeáš Blaha    23. 8. 
Simon Bedná�    13. 9. 
Adéla Bernarda Chvátalová 20. 9. 
Agáta Kavanová   21. 9. 

Finan� ní sbírky  

� ešení pyramidy: O, PO, TOP, POST, STROP, POROST, PROSTOR. 
Adresa redakce: 	 ímskokatolická farnost, Bílovecká 50/548, 

721 00 Ostrava – Svinov, tel. 596/961489 
Redak� ní e-mail: svinovnicek@farnostsvinov.cz  

Web: http://www.farnostsvinov.cz, registrováno u MK � R E 15012 

Ji�í Michal� ík    21.6. 
Gustav Husar    24.6. 
Terezia Bandyová    2. 7. 

Petr Jarema    14. 7. 
Václava Mokrá, r.Knopová   6. 9. 


